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Editorial

Todos os anos observo o mesmo fenômeno durante o 
Exame para Obtenção do Título de Especialista em Orto-
pedia e Traumatologia (TEOT), conferido pela AMB através 
de exclusivo processo qualitativo estruturado pela SBOT 
ao longo do ano: A REUNIÃO DE CENTENAS DE EXAMI-
NADORES E OBSERVADORES VOLUNTÁRIOS! A atitude 
não se repete – nestas características - em nenhuma ou-
tra especialidade da AMB e talvez em nenhum outro local 
no mundo onde médicos são avaliados. É preciso lembrar 
que estes colegas deixam de trabalhar em média 03 dias 
daquela semana, pagam o deslocamento até Campinas 
(algumas passagens de pontos extremos do país custam 
hoje mais que uma “internacional”!) e se submetem a um 
impressionante ritmo de trabalho, concentração e esfor-
ço pessoal.  A contrapartida da SBOT para este grupo de 
voluntários é, digamos,  espartana: pagamento da esta-
dia em apartamento duplo (divide com colega), refeições 
e um certificado de agradecimento, com mínima pontu-
ação em avaliações curriculares.  O que faz, então, que o 
número de voluntários se mantenha constante ao longo 
de 52 anos, outra tradição deste evento, além de mante-
rem absoluta dedicação pela atividade? A lista de razões 
pode ser variada de acordo com quem observa o fato, mas 
as opiniões abaixo foram colhidas ao longo do meu con-
vívio com muitos colegas nos corredores do Royal Palm:

1. Trata-se da operação mais complexa realizada ao 
longo do ano pela SBOT. De fato, um exemplo de organi-
zação, gestão, confiabilidade, discrição e qualidade cientí-
fica.  A dedicação e entusiasmo dos membros da Comissão 
de Ensino e Treinamento (CET) ao longo do ano impressio-
na, e será tema de outro editorial.

2. Encontro colegas de várias gerações e (quase) todos os 
líderes da Ortopedia brasileira. Em ambiente descontraí-
do, sem o formalismo dos congressos, é possível estreitar 
amizades, definir projetos educacionais, trocar impressões, 

Sobre a grandeza do ato de 
examinar e observar no TEOT 

buscar opiniões sobre casos complexos – e quem não os 
tem! – ou apenas jogar conversa fora!

3. Participo da entrega do Mérito Ortopédico Brasilei-
ro Nicolas Andry. Instituído em 2011, o evento homena-
geia apenas um colega por ano pelo “conjunto da obra” 
selecionado por votação direta dentre os líderes da Orto-
pedia brasileira. 

4. A reciclagem é ótima e me mantém atualizado.

5. Ajudo a SBOT a manter e melhorar o padrão da Or-
topedia no Brasil.

6. Consigo ver nestes jovens os meus anos iniciais na Or-
topedia. É um saudosismo que me faz bem. Muito legal!

Tudo isto, acreditem, “não tem preço”.  Feliz TEOT a todos!
 
Figura 1: Márcio Ibrahim de Carvalho e Wilson Rossi examinando em 
1984. Figura 2: Akira Ishida descansa depois de longa jornada como 
examinador. Figura 3: Geraldo, Sandro, Façanha, Lobo, Lech, Santili 
e Arnaldo. A boa camaradagem nos intervalos do TEOT.

Osvandré Lech
Editor JSBOT 
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SBOT: projeção nacional
e internacional 
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Palavra da Diretoria 

Não é de hoje que a SBOT é reconhecida internacional-
mente entre as sociedades médicas de especialidade. E, 
a cada ano, a qualidade e a excelência da Ortopedia bra-
sileira fazem com que a SBOT conquiste cada vez mais 
espaço e mostre a sua força para o mundo. 

Neste ano, por exemplo, podemos destacar a participação 
da SBOT no Congresso da Academia Americana, que acon-
tecerá em março, e em outros eventos sul-americanos e 
europeus como o congresso da Sociedade Portuguesa de 
Ortopedia e Traumatologia e o congresso do Colegio Mexi-
cano de Ortopedia y Traumatología, entre outros. 

Mas o reconhecimento internacional é fruto de um tra-
balho focado para os especialistas brasileiros. Através 
de diversos projetos, buscamos o aprimoramento cien-
tífico e ofertar o maior número de benefícios aos nossos 
associados. Isto posto, estamos elaborando um novo 
aplicativo que irá proporcionar aos ortopedistas, na pal-
ma da mão, um leque de possiblidades e serviços que 
ofereceremos aos associados. Através do nosso app, o 
ortopedista terá acesso a todo o material de atualização 
e educação continuada que a SBOT oferece. 

Outro destaque da nossa SBOT e que está prestes a 
acontecer é o Exame para Obtenção de Título de Espe-

cialista em Ortopedia e Traumatologia, o TEOT. Após 
dois anos em formato on-line, o evento volta a ser rea-
lizado presencialmente, em Campinas, para mais de 
900 candidatos inscritos. É importante destacar a rele-
vância do nosso exame. Muitas sociedades médicas de 
especialidade (nacionais e internacionais) têm o TEOT 
como exemplo na hora de qualificar seus profissionais. 
Isso é fruto de muita dedicação de diversos especialis-
tas e orgulho para a SBOT.

Ainda com o objetivo de ofertar o melhor em educação 
continuada aos ortopedistas brasileiros, não posso dei-
xar de convidá-los a participar do 55º Congresso Anual 
SBOT. Neste ano o congresso será realizado de 16 a 18 
de novembro, em Brasília, e será mais uma importante 
forma de atualização nas práticas em Ortopedia e Trau-
matologia. Importante ressaltar que o sócio quite com a 
SBOT (pagando a anuidade 2023 até o dia 31 de março) 
tem um desconto especial e pode se inscrever no even-
to por apenas R$ 100. 

Afinal, o nosso objetivo é proporcionar aos ortopedis-
tas brasileiros sempre a melhor forma de atualização, 
ensino e educação médica de qualidade. 

SBOT VALE SER! 

Fernando Baldy dos Reis
1º Vice-presidente SBOT  
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52º TEOT: confira as últimas orientações 
Programado para os dias 2, 3 e 4 de março, o Exame para Obtenção de Título de 
Especialista em Ortopedia e Traumatologia acontecerá em Campinas. A seguir, veja 
as principais orientações para os residentes, examinadores e observadores. 

Orientações aos candidatos: 
Para participar do 52º TEOT, leve apenas seu documento original com foto. 
Não será permitido o acesso ao exame portando:

check-circle Bolsas, mochilas, malas, valises, pastas, sacolas, carteiras ou similares;

check-circle Celular, relógio, pager, calculadora, notebook, tablet, MP3 ou análogo, máquina fotográfica, gravador;

check-circle Alimentos;

check-circle Material para escrita e anotações ou similares;

check-circle Livros, apostilas, cadernos ou similares;

check-circle Óculos escuros, boné, chapéu, gorro ou similares;

check-circle Arma(s) branca(s), de fogo ou similar(es), mesmo que de posse do respectivo porte.

Consulte o edital em: www.sbot.org.br/a-sbot/teot/.

Orientações aos examinadores e observadores: 
Atentem-se para: 

check-circle Horário de chegada ao hotel;

check-circle Será disponibilizada uma agenda individual. Não deixe de conferir;

check-circle Esteja disponível durante todo o exame;

check-circle Chegue 30 minutos antes do início das provas;

check-circle Não opine sobre o desempenho do candidato;

check-circle Respeite o roteiro da prova;

check-circle É proibido qualquer tipo de registro durante todas as etapas da prova (vídeos, fotos, gravações de áudio 
      e anotações não são permitidas);

check-circle O traje deve ser confortável e compatível com o evento (proibido utilizar chinelo, bermuda, regata, shorts);

check-circle Os celulares deverão permanecer desligados ou em modo avião durante as etapas do exame;

check-circle É proibido qualquer tipo de discriminação (racial, social, religiosa, gênero);

check-circle É proibido qualquer forma de assédio moral e ético.

E lembrem-se: o horário de credenciamento é das 12h às 19h! 

http://www.sbot.org.br/a-sbot/teot/
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O Censo Médico AMB-USP e a Ortopedia
Por Marcelo Krause 

Recentemente foi publicada a sex-
ta edição do estudo Demografia 
Médica no Brasil (DMB), conduzido 
pelo Departamento de Medicina 
Preventiva da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de São Paulo 
(FMUSP) e iniciado em 2011, dando 

continuidade ao trabalho e atualizando características, 
cenários e tendências. A DMB tem se tornado uma referên-
cia nacional para traçar o perfil, a evolução e a mobilidade 
populacional no tempo e no espaço. 

Estudos demográficos são estratégicos para qualquer 
sociedade, permitindo um conhecimento mais apurado 
da realidade no que diz respeito a gênero, idade, dis-
tribuição territorial, formação, exercício profissional, 
remuneração, ofertas de trabalho, entre outras infor-
mações. É sabido que a taxa de crescimento de médicos 
no Brasil entre 2015 a 2020 foi mais que o dobro da taxa 
da população e, entre 2020 e 2022, quase cinco vezes 
maior, haja vista a maior abertura de cursos e vagas de 
graduação em Medicina. Em 2021 houve o ingresso de 
25.070 estudantes de Medicina e saíram 2.421 médicos. 
A presença de médicos continua majoritária nos grandes 
centros e a residência médica tem potencial para promo-
ver a fixação territorial desses médicos.

Conhecer a atual situação da Ortopedia no Brasil é proje-
tar o futuro da SBOT. Quantos ortopedistas em exercício 
não são membros da SBOT? Onde existe a necessidade de 
mais ortopedistas? É preciso formar mais ortopedistas no 
Brasil? Os serviços e a SBOT devem ser mais rigorosos em 
relação à formação e à seleção dos futuros membro? Es-
tudar os dados e extrair as corretas informações deve ser 
exercício constante de qualquer gestão. Das 55 especiali-
dades médicas, a Ortopedia e Traumatologia, no quan-
titativo de registros de especialidade, se encontra no 6° 
lugar com 20.972 registros (4,2% dos especialistas), atrás 
de Clínica Médica (56.979), Pediatria (48.654), Cirurgia 
Geral (41.547), Ginecologia e Obstetrícia (37.327) e Anes-
tesiologia (29.358). Se o número de registros de ortope-
distas no Brasil já chama atenção, o que mais surpreen-

de é o crescimento nos últimos dez anos. A Ortopedia 
passou de 10.504 registros em 2012 para 20.972 em 2022, 
um crescimento de 99,7%, perdendo em crescimento 
percentual apenas para a Radiologia (113,2%), Neurolo-
gia (111%) e Radioterapia (104), cujos números de indiví-
duos são significativamente inferiores.

Importante salientar que o número de indivíduos mé-
dicos ortopedistas no Brasil em 2023 somam 17.891, 
porém 3.081 estão registrados em mais de um estado 
(o que é legal e necessário para atuar em estados dis-
tintos), chegando a 20.972 registros. A maioria dos or-
topedistas se encontra no Sudeste (52,3%), seguindo-
se um empate técnico entre o Nordeste (16,9%) e o Sul 
(16,4%); e, em relação aos municípios, principalmente 
na capital (54%). Não é novidade, mas com relação ao 
gênero, a Ortopedia, com uma proporção de 12,47 ho-
mens para cada mulher, fica atrás apenas da Urologia 
(33:1). São 1.328 mulheres ortopedistas no total (7,4%). 

Muitos colegas ortopedistas possuem mais de um re-
gistro de qualificação de especialidade (RQE), sendo em 
números absolutos o destaque para a Cirurgia de Mão 
(1.033), Medicina do Trabalho (771), Cirurgia Geral (425) 
e Medicina Esportiva (418). No que se refere à Cirurgia 
de Mão, dos 1.120 registros, os destaques são 1.033 or-
topedistas, 48 plásticos, 23 cirurgiões gerais. 

Segundo a Comissão Nacional de Residência Médica 
(CNRM), em 2021 tínhamos 2.292 residentes de Ortope-
dia, sendo 751 em R1. Nos últimos anos (2018 a 2021), 
observamos uma queda anual de 10,6% – sendo assim, 
em 2018 tínhamos 1.053 R1 de Ortopedia e em 2021, 
751 (-28,7%). Esse número já exclui desistências e afas-
tamentos de residentes. Essa queda pode ser reflexo da 
diminuição da oferta (fechamento de serviços ou dimi-
nuição de vagas) ou da procura pela especialidade. Por 
problemas estruturais, administrativos e financeiros, 
até um terço das vagas RM autorizadas pelo MEC não 
vem sendo ocupado anualmente. A necessidade de 
médicos generalistas para o combate à COVID-19 criou 
uma oportunidade de trabalho para recém-formados 
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que adiaram o sonho de uma especialidade, assim como a diminuição de cirurgias eletivas e dos recursos financei-
ros afetaram negativamente na qualidade do ensino e preparo do médico residente, gerando insatisfação e desis-
tências. De forma geral, 39% dos residentes avaliaram as residências médicas como tendo carga horária excessiva 
dedicada a atividades que poderiam ser realizadas por outros profissionais, 71% consideraram insuficientes os cui-
dados com a saúde mental no programa de residência e 54,7% afirmaram ser insuficiente o tempo reservado pelos 
programas para o estudo teórico-científico de temas pertinentes à formação.

Razão por 100.000 habitantes
Ortopedia e Traumatologia

Data: 30.set 2022
Fonte: Scheffer M. et al, Demografia Médica no Brasil 2023

square 3,36 - 4,70
square 4,70 - 5,34
square 5,34 - 6,23
square 6,23 - 6,58
square 6,58 - 7,88

square 7,88 - 8,95
square 8,95 - 10,78
square 10,78 - 11,44
square 11,44 - 11,98
square 11,98 - 22,98
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Acupuntura 270

Alergia e Imunologia 2

Anestesiologia 44

Angiologia 7

Cardiologia 9

Cirurgia Cardiovascular 15

Cirurgia da Mão 1.033

Cirurgia de Cabeça e Pescoco 1

Cirurgia do Aparelho Digestivo 56

Cirurgia Geral 425

Cirurgia Oncológica 19

Cirurgia Pediátrica 2

Cirurgia Plástica 40

Cirurgia Torácica 8

Cirurgia Vascular 34

Clinica Médica 75

Coloproctologia 22

Dermatologia 6

Endocrinologia e Metabologia 25

Endoscopia 38

Gastroenterologia 0

Genética Médica 0

Geriatria 3

Ginecologia e Obstetricia 71

Hematologia e Hemoterapia 5

Homeopatia 23

Infectologia 4

OUTROS TÍTULOS DOS ESPECIALISTAS EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 

Mastologia 7

Medicina de Emergência 4

Medicina de Familia e Comunidade 22

Medicina do Trabalho 771

Medicina de Tráfego 401

Medicina Esportiva 418

Medicina Fisica e Reabilitação 118

Medicina Intensiva 15

Medicina Legal e Pericia Médica 199

Medicina Nuclear 165

Medicina Preventiva e Social 11

Nefrologia 2

Neurocirurgia 2

Neurologia 1

Nutrologia 13

Oftalmologa 12

Oncologia Clinica 12

Otorrinolaringologia 9

Patologia 2

Patologia Clinica /  
Medicina Laboratorial

3

Pediatria 30

Pneumologia 3

Psiquiatria 25

Radiologia e Diagnóstico por Imagem 150

Radioterapia 2

Reumatologia 33

Urologia 38
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Vidas dedicadas à Ortopedia: 
Manlio Mario Marco Napoli 
Manlio Mario Marco Napoli, mais conhecido por Man-
lio Napoli, nasceu em 10 de dezembro de 1921 na ca-
pital paulista. É filho de Francisco Napoli e Hortênsia 
Cocino Napoli. Iniciou os estudos primários em 1930, 
no Grupo Escolar, e o secundário em 1934, no Ginásio 
do Estado Marechal Floriano. 

Fez o curso pré-médico em 1939-1940 e o curso universi-
tário na Faculdade de Medicina da Universidade de São 
Paulo (FMUSP), de 1941 a 1946. Iniciou suas atividades 
acadêmicas no serviço do professor Godoy Moreira, na 
então clínica ortopédica e traumatológica do Hospital das 
Clínicas da FMUSP, em 1946. Fez residência médica nesse 
mesmo serviço entre 1947 e 1948, quando então filiou-
se definitivamente à escola do professor Godoy Moreira, 
na qual realizou toda sua carreira universitária. Em 1964 
defendeu tese de livre-docência sobre sua experiência no 
Tratamento Cirúrgico do Pé Equinovaro Congênito.

De auxiliar de ensino, nomeado em 1948, chegou a pro-
fessor titular no Departamento de Ortopedia e Trauma-
tologia da FMUSP, após concurso de títulos e provas, em 
1986. Aposentou-se em 1991 e, atualmente, é professor 
emérito da FMUSP.
 
Manlio Napoli exerceu todos os cargos e funções admi-
nistrativas impostos ao titular. Iniciou a renovação e 
reorganização do seu departamento a partir de 1988, 
para que o Instituto de Ortopedia e Traumatologia con-
tinuasse a ser o hospital de referência da especialida-
de no país. Chefe de clínica desde 1964, incentivou a 
formação de docentes, principalmente após a reforma 
universitária de 1970, que criou a pós-graduação em 
stricto sensu na Universidade de São Paulo. 

Teve intensa atividade em congressos da especialida-
de no país e no exterior. Deve-se ressaltar a realização 
do XIV Congresso Mundial do Colégio Internacional de 
Medicina e Cirurgia do Pé, realizado em 1981, em São 
Paulo, ocasião em que foi eleito presidente mundial do 
Colégio Internacional de Medicina e Cirurgia do Pé.

Publicou 55 trabalhos em revistas nacionais e estran-
geiras da especialidade, além de 13 livros de natureza 
didática. Participou de 130 congressos nacionais e es-
trangeiros, nos quais apresentou 260 trabalhos e profe-
riu 125 conferências, palestras e comunicações. Além 
de suas atividades didáticas de ensino no Departamen-
to de Ortopedia e Traumatologia da FMUSP, participou 
dessas atividades em outros centros universitários, no 
país e exterior. É portador de dois prêmios nacionais da 
especialidade. 

Em suas atividades particulares na especialidade, Man-
lio Napoli fundou o Hospital Anchieta – Ortopedia e 
Traumatologia, em São Paulo, o primeiro especializado 
na área. Criou novos centros de ensino e pesquisa fora 
da FMUSP, como o Clube do Pé, entidade particular de 
ensino e pesquisa, hoje existente em vários estados 
brasileiros. O ortopedista recebeu mais de 35 homena-
gens e honrarias desde o início de sua carreira.

• Foi fundador do primeiro Clube do Pé do Brasil.
• Fundador da Sociedade Médica Ítalo-Brasileira.
• Membro da Academia de Medicina de São Paulo.
• Membro honorário dos médicos militares do Brasil.
• Cidadão Soteropolitano (Salvador – BA).
• Cidadão Peruano, por título concedido em Lima.
• Membro da Sociedade Brasileira de Médicos Escri-

tores (Sobrames), tendo escrito diversas crônicas e 
contos durante mais de 15 anos.

Enviado pelo advogado Paulo Amorim. 
E-mail: psamorimadv@gmail.com

Manlio Mario Marco Napoli 

mailto:psamorimadv@gmail.com
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Luiz Manuel de Rezende Puech
Luiz Manuel de Rezende Pu-
ech, mais conhecido por Luiz 
Rezende Puech, nasceu na ci-
dade de São Paulo, em 28 de 
maio de 1884. Fez o curso de 
humanidades em Petrópolis 
(RJ) e graduou-se pela Facul-
dade Nacional de Medicina 
em 1906, na cidade do Rio de 

Janeiro. Iniciou sua carreira no Hospital Juqueri.

Aprimorou-se como cirurgião infantil e ortopedista, obten-
do renome internacional. Tornou-se catedrático da antiga 
cadeira de Clínica Ortopédica e Cirurgia Infantil da Facul-
dade de Medicina de São Paulo, posteriormente integrada 
à Universidade de São Paulo (FMUSP), instituição de ensino 
na qual desempenhou também o cargo de vice-diretor.

Fez muitos discípulos e impulsionou a especialidade 
ortopédica, então incipiente em São Paulo. Era dotado 
de excepcional cultura e de profundo conhecimento 
científico. Pertenceu à Sociedade de Medicina e Cirurgia 
de São Paulo, hoje Academia de Medicina de São Paulo, 
entidade que teve a honra de presidir num mandato 
anual entre 1920-1921.

Em 25 de outubro de 1934, foi eleito membro honorário da 
vetusta Academia Nacional de Medicina. Luiz Manuel de 
Rezende Puech, juntamente com Luiz Ignácio Barros Lima 
e Achilles Ribeiro de Araújo, foram os fundadores da Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia – idealizada 
nas dependências do Pavilhão “Fernandinho Simonsen” 
da Santa Casa de Misericórdia de São Paulo, considerado 
o berço da Ortopedia brasileira –, tendo Rezende Puech a 
honra de ter sido seu primeiro presidente. Luiz Rezende 
Puech deixou vários trabalhos científicos, com destaque 
para “O Problema da Luxação Congênita do Quadril no 
Brasil”, apresentado como tema oficial no II Congresso da 
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, reali-
zado na cidade do Rio de Janeiro em 1937.

Cantídio de Moura Campos, ex-presidente (1928-1929) 
e patrono da cadeira nº 128 da Academia de Medicina 
de São Paulo, assim referiu-se a Rezende Puech: “Tão 
alto elevou o nome da especialidade, que era muito 
justamente considerado o maior dos ortopedistas na-
cionais, para ele convergindo clientela de vários pontos 
do país, atraída pela fama de sua arte”.

Rezende Puech estudou também problemas relaciona-
dos à construção e à administração de hospitais. Junta-
mente com Ernesto de Souza Campos, engenheiro mé-
dico e professor universitário, dedicou-se à construção 
dos edifícios da FMUSP e do Hospital das Clínicas. Devi-
do à sua autoridade nesse mister, eram-lhe submetidos 
numerosos projetos e plantas de hospitais para serem 
construídos no estado de São Paulo e em outros estados 
da federação brasileira. Cita-se, particularmente, sua 
colaboração na construção do Pavilhão “Fernandinho 
Simonsen” da Santa Casa de Misericórdia de São Paulo, 
onde chefiou a clínica ortopédica e de cirurgia infantil. 
Em decorrência de seus relevantes serviços prestados 
nesse hospital, teve a honra de ter seu retrato na galeria 
da irmandade com o título de “Irmão Protetor”.

Armando Salles de Oliveira – governador do estado de 
São Paulo (1935-1936) e protagonista da Universidade 
de São Paulo em 1934 –, indicou Rezende Puech para 
presidir a Comissão de Assistência Hospitalar do Estado 
de São Paulo. Nessa comissão, Puech fez um amplo le-
vantamento da condição hospitalar paulista, que resul-
tou em dois trabalhos: “Censo Hospitalar do Estado de 
São Paulo” e “O Problema Hospitalar do Estado de São 
Paulo”. Luiz Manuel de Rezende Puech faleceu na cidade 
de São Paulo em 4 de janeiro de 1939, contando com 54 
anos. Seu nome é honrado como patrono da cadeira nº 
115 da augusta Academia de Medicina de São Paulo.

Fonte: Helio Begliomini, titular emérito da cadeira nº 
21 da Academia de Medicina de São Paulo sob o pa-
trono de Benedicto Augusto de Freitas Montenegro.
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Assista às aulas do 
54º Congresso Anual SBOT

Já estão disponíveis as aulas do 54º Congresso Anual SBOT, realizado em novembro de 2022, em Florianópolis. Todo 
o conteúdo científico do evento pode ser acessado pela Academia SBOT, disponível no site: www.sbot.org.br. 
Para assistir, é preciso usar o seu login. 

Pesquisa tem como objetivo traçar novos projetos educacionais para os ortopedistas brasileiros 

Desde novembro de 2022, a SBOT está realizando uma pesquisa de Educação Continuada com os seus associados com o 
objetivo de entender quais são as demandas dos ortopedistas brasileiros, suas principais formas de atualização e como 
é possível colaborar com a Educação Continuada em todos os estados brasileiros. 

Através de perguntas específicas, a pesquisa busca e analisa informações sobre os programas educacionais já existentes 
e sobre as necessidades de aprimoramento dos conhecimentos e habilidades na Ortopedia e Traumatologia conforme 
a localização dos ortopedistas.  Para responder e fazer parte desse projeto importante de educação, basta acessar pelo 
link: http://bit.ly/pesquisaSBOT.

http://www.sbot.org.br
http://bit.ly/pesquisaSBOT
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Anuidades 2023: aproveite o desconto 
até 31 de março

Não perca as novidades da Rádio SBOT

A Anuidade SBOT 2023 está com desconto de 30% até o dia 31 de março. Pagando até essa data, o ortopedista quite 
pode se inscrever no 55º Congresso Anual SBOT, que acontecerá em novembro, em Brasília, pagando uma taxa de R$ 
100! O pagamento da anuidade de 2023 pode ser feito no site – www.sbot.org.br –, na área do associado, e ainda é pos-
sível parcelar o pagamento em até 6 vezes no cartão de crédito. 

O podcast oficial da SBOT, a Rádio SBOT está com novidades no ar! Desde o início do mês de fevereiro, o programa traz 
um tema mensal por subespecialidade. Em fevereiro, o tema abordado foi Quadril e, durante todo o mês, diversos espe-
cialistas debateram sobre diversas doenças relacionadas. Para março, o tema abordado será Coluna, com episódios 
sobre: 

check-circle Escoliose idiopática – desafios no SUS e na medicina suplementar
check-circle Como eu trato a dor lombar – o papel das infiltrações
check-circle O tratamento da estenose lombar por endoscopia – É viável?
check-circle Artrodese lombar – qual a melhor opção?

Acompanhe a Rádio SBOT nas principais tocadoras de podcast! 

JORNAL DA SBOT  |  164  |  NOTÍCIAS SBOT 

http://www.sbot.org.br
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SBOT realizou campanha com a PRF para 
um Carnaval mais seguro

Parceria entre a Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) e a Polícia Rodoviária Federal 
(PRF) buscou a conscientização da população sobre o aumento do número de acidentes de trânsito durante o 
período do Carnaval 

Segundo dados do SIHSUS, Sistema de Informações Hospitalares do SUS, mais de 193 mil pessoas se envolveram em 
algum tipo de acidente de trânsito. Dessas pessoas, pelo menos 11.384 eram ocupantes de automóvel e 116.275, mo-
tociclistas. Com base nessas informações, e com a certeza de que esse número aumenta exponencialmente durante 
a época do Carnaval, a Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) e a Polícia Rodoviária Federal (PRF) 
realizaram a campanha SBOT e PRF unidas para um carnaval seguro. O objetivo da ação foi orientar a população sobre 
os perigos da imprudência ao volante.

A campanha foi divulgada nas redes sociais da SBOT e da PRF, através de postagens com informações importantes 
sobre os cuidados necessários no trânsito. O tema também foi amplamente debatido na imprensa brasileira. Conheça a 
repercussão do assunto no site da SBOT em: https://sbot.org.br/sbot-na-midia/. 

https://sbot.org.br/sbot-na-midia/
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O início da Medicina, a arte de  
curar, foi com a Ortopedia ...???
Por Osvandré Lech 

Talvez tenha sido pela ortopedia que a medicina inici-
ou ... a afirmativa parece forte, mas vamos aos fatos:

Os cirurgiões norte-americanos Paul Brand e Philip Yan-
cey publicam dois livros – em 1980, o “Fearfully and Won-
derfully Made: a Surgeon Looks at the Human and Spiri-
tual Body” , e em 1993, o “Pain: The Gift Nobody Wants” 
– onde popularizam o conceito da antropologista Mar-
garet Mead (1901-1978), que afirma que o primeiro sinal 
de uma sociedade civilizada foi a descoberta de um es-
queleto com um fêmur fraturado e daí consolidado. Isto 
demonstra que alguém – no período do “homem das ca-
vernas” -  acolheu esta pessoa fraturada, defendeu-a dos 
inimigos naturais, deu-lhe proteção e comida para sub-
sistir enquanto não conseguia caminhar e buscar água e 
alimentos.  Isto data ao redor de 15.000 anos atrás. Se-
gundo Mead (Fig 1), “Helping someone else through diffi-
culty is where civilization starts”.  A tese é contestada no 
mundo acadêmico, mas a mensagem é clara:  quem aju-
dou aquele homo sapiens até consolidar a fratura agiu 
como um verdadeiro... ortopedista!!!

No Egito antigo, o médico era o wabau, e Imhotep foi o 
mais importante (Fig 2).  O mais antigo médico de que há 
registro é  Hesy-Ra, o “Chefe dos Dentistas e Médicos jun-
to do Rei Djoser” que reinou durante o século XXVII a.C.  
A primeira médica pode ter sido Peseshet  (2 400 a.C.). A 
medicina do Egito está entre as mais antigas práticas de 
medicina documentadas. Desde o início da civilização no 
século XXXIII a.C. até à invasão persa em 525 a.C., as prá-
ticas pouco se alteraram e foram avançadas para a sua 
época, incluindo  cirurgia não-invasiva básica, ortopedia 
e farmacopeia. As técnicas de mumificação ajudaram no 
entendimento de doenças. A escola egípcia influenciou 
tradições posteriores, incluindo os gregos. Dentre os papi-
ros encontrados, o de Edwin-Smith, encontrado em 1930, 
foi escrito cerca de 3.000 a.C. . Lá se encontra a descrição 
de reduções incruentas, imobilizações em talas, etc.  Tudo 
muito ortopédico! 

Homero (800 a.C.) observou na Odisséia: “No Egito, os 
Homens são mais qualificados em medicina do que 
qualquer outra civilização” e “os egípcios são mais 
avançados em medicina do que em qualquer outra 
arte”. Os historiadores gregos Heródoto e Plínio visita-
ram o Egito por volta de 440 a.C. e escreveram sobre as 
evoluídas práticas médicas. Hipócrates, o “pai da me-
dicina”, Herófilo, Erasístrato, e Galeno estudaram no 
templo de Amenófis lll e reconheceram a contribuição 
da medicina egípcia para a grega. 

O Ioga é um conjunto de exercícios físicos e de respi-
ração; seus ensinamentos fazem parte de diversas reli-
giões da Índia. Não se sabe exatamente quando surgiu; 
a versão mais aceita diz que o Swásthya Yôga nasceu 
entre 5-7 mil anos no vale do Indo. A criação é atribuída 
a Shiva, ou Natarája. As primeiras obras sobre o tema 
são de Patanjali, cerca de 200 a.C. Com várias tendên-
cias, sendo o Método DeRose o mais difundido no Bra-
sil,  esta arte indiana tem como objetivo a evolução do 
homem em todos os aspectos, buscando o bem-estar 
mental, físico e espiritual, que é um dos objetivos da 
medicina e da ... ortopedia!  Pela qualidade e benefícios 
que oferece, a Unesco passou a considerar o Ioga como 
Patrimônio Imaterial da Humanidade a partir de 2016 e o 
SUS o considera uma das formas de Prática Integrativa e 
Complementar a partir de 2017. 

Margaret Mead discursando na ONU em 1952 
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Da China vem o princípio da 
Acupuntura (agulhamento), que 
data 5.000 anos atrás (cerca de 
3.000 a.C.) que preconizava a 
recuperação da saúde do corpo 
causadas pelo frio, calor, umida-
de, fatores emocionais, nutricio-
nais ou envelhecimento. Para 
a cura, os chineses incluíram 
também o uso de dietas e chás, 
manipulação vertebral e massa-
gens (Tui-Na), exercícios respira-
tórios com ou sem movimentos 
corporais (Qi Cong), e exercícios 
adaptados à arte marcial (Tai Chi Chuan). Adaptados ao 
ocidente, a acupuntura faz parte do armamentarium do 
tratamento da dor. A SBOT passou a dar maior importân-
cia à dor como sinal ortopédico e possibilidades variadas 
de tratamento com a formação da primeira Comissão em 
2016, sendo a diretoria composta por André Tsai (Presid), 
Frederico Barra, José Eduardo Nogueira, Wellington Braun 
e Ricardo Kobayashi.  Já em 2019, a Comissão foi transfor-
mada em Comitê – a Associação Brasileira da Dor Ortopé-
dica (ABDor) com Kobayashi (Presid), Frederico Barra, An-
dré Tsai, Márcio Fim, André Liggeri, Edilson Machado.

A medicina ocidental inicia mais tarde. Ela é represen-
tada pela figura do grego Hipócrates, nascido na ilha 
de Kós (460-370 a.C.) e filho de uma dinastia de médi-
cos.  Ele estudou com seu pai Heracleides, sacerdote de 
Asclépios (... em latim), depois pela Grécia, Egito, Ásia 
Menor (Líbia). Viveu e teve a sua obra mencionada por 
gênios da humanidade contemporâneos do seu tem-
po, como Platão e Aristóteles.  A sua obra monumental, 
Corpus Hipocraticum, é um conjunto de 72 livros escri-
tos não somente por ele, mas também por seus discí-
pulos. Nesta obra se destaca Aforismos, da Medicina 

Antiga, Epidemias, Da Cirur-
gia, Das Fraturas, Das Articu-
lações.  A manobra hipocráti-
ca de redução da luxação do 
ombro (pé na axila e tração do 
membro superior) é repetida 
diariamente em todo o mun-
do, em ambientes médicos ou 
leigos.  A teoria dos 04 humo-
res (sangue do coração, fleu-
ma do cérebro, bile amarela 
do fígado e bile negra do baço) 
foi defendida por Hipócrates, 
confirmada pelo romano Gale-
no, o “copiador oficial de Hipócrates” 1.500 anos mais 
tarde. Esta teoria – acreditem ou não – atravessou 3.000 
anos de história sendo uma verdade incontestável, até 
que as luzes científicas do Renascimento acabaram por 
destrona-la. 

A ética de Hipócrates se manifesta no famoso jura-
mento, repetido em todas as formaturas de médicos. 
Porém, certos autores afirmam que o juramento teria 
sido elaborado em época posterior e atribuído a ele. 
Por isso – e pelo “conjunto da obra” – ele é considera-
do o “Pai da Medicina”.  Pelo menos para a medicina 
ocidental. 

Afinal, quando ocorreu o início da medicina...? Bem.. 
depende de onde você decide iniciar as leituras e pes-
quisas:  nas cavernas do despertar da humanidade,  no 
Egito,  na Índia, na China, na Grécia.  Não há consenso! 
Porém, em qualquer fonte de pesquisa, a ortopedia es-
tará sempre presente.  

Portanto, não é exagero afirmar que “O INÍCIO DA 
ARTE DE CURAR FOI COM A ORTOPEDIA”! 

Imhotep e sua 
significação.  

Não há imagem 
confiável dele.

Hipócrates,  
uma das imagens 

mais reproduzidas
na Medicina 
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Formação do médico residente 
em Ortopedia

Os Conselhos de Medicina sempre identificaram 
dois períodos da atuação profissional do médico 
nos quais estariam mais sujeitos a queixas e, con-
sequentemente, a denúncias e instauração de pro-
cessos disciplinares. De um lado estariam os médi-
cos recém-formados, pouco experientes até mesmo 
nas especialidades que elegeram; do outro, médicos 
que, por sua já consolidada vivência profissional, 
atuam em casos de complexidade superior, portan-
to, com maior possibilidade de maus resultados.

Desses dois extremos, o dos médicos jovens merece 
atenta reflexão a respeito da gênese e solução dos 
vícios, muitas vezes preocupantes. Uma das evidências 
seria a precária formação desses médicos, cujo percurso 
acadêmico foi realizado em instituições com estrutura, 
organização e docentes sem a necessária qualificação 
exigida para a formação médica.  Além desses fatores, 
que são determinantes para a deficiência profissional 
dos jovens médicos brasileiros, outras dificuldades no 
treinamento dos jovens são identificadas mesmo em 
países desenvolvidos. 

Em Ortopedia, pesquisadores passaram a identificar que 
há 20 anos se constatam dificuldades no ensino prático 

da especialidade. Apontam que várias iniciativas foram 
desenvolvidas, baseadas em plataformas de treinamento 
com realidade aumentada. Logo perceberam que o eleva-
do custo dessas iniciativas não seria adequado na supe-
ração das dificuldades no ensino. 

Propostas de baixo custo como o treinamento cognitivo 
– muito empregado na formação de atletas e músicos – já 
são utilizadas no treinamento em procedimentos opera-
tórios em Ortopedia. Outra iniciativa que efetivamente 
contribui para uma melhor formação do jovem ortope-
dista é a valorização da medicina baseada em evidên-
cias. No entanto, vários pesquisadores da comunidade 
ortopédica acadêmica informam a reiterada resistência, 
em âmbito internacional, à realização de ensaios clínicos 
bem projetados e conduzidos a respeito de procedimen-
tos ortopédicos. 

Pesquisadores da Universidade de Iowa consideram que 
a habilidade cirúrgica ortopédica é tradicionalmente ad-
quirida por meio de um treinamento que permanece o 
mesmo há quase 100 anos e, assim, advogam pela neces-
sidade do desenvolvimento de práticas de simulação em 
cirurgia ortopédica para o aprimoramento das habilida-
des dos jovens ortopedistas. 

O desenvolvimento de estratégias atualizadas e compro-
vadamente eficazes para a assimilação das competências 
necessárias para a atuação do jovem ortopedistas é um 
importante instrumento para que iniciem a atuação na 
especialidade com garantida segurança aos pacientes e 
diminuição dos riscos de questionamento profissional. 

Dr. Roberto Augusto de Carvalho Campos
Professor doutor do Departamento de Direito Penal, 
Medicina Forense e Criminologia da Faculdade de 
Direito da Universidade de São Paulo
Neurocirurgião 
Dra. Rosmari Aparecida Elias Camargo 
Advogada - Mestre em Direito Penal pela Faculdade  
de Direito da Universidade de São Paulo

Jurídico SBOT
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Desempenho dos investimentos  
do Plano SBOTPREV - Janeiro de 2023

No mês de janeiro, dado o atual contexto político e fiscal, 
observou-se uma piora da percepção de risco na curva 
de juros refletindo no aumento das taxas de longo pra-
zo. Esse cenário foi ainda agravado por conta das críticas 
feitas pelo governo em relação à atuação e autonomia 
do Banco Central. O real teve boa performance no mês, 
inclusive em relação aos seus pares emergentes. A bolsa 
apresentou performance positiva no mês de janeiro, en-
cerrando o período com alta de 3,51%, medida pelo IBrX, 
em decorrência do fluxo positivo do investidor estrangei-
ro, cujo ingresso foi de R$ 12 bilhões.

A rentabilidade da carteira de investimento do Plano 
SBOTPREV foi +1,18% no mês de janeiro, impactada posi-
tivamente pelas posições no mercado de ações (+3,51%), 
juros de curto prazo (+1,12) e títulos de inflação de curto 
prazo (+1,40%), e negativamente pela queda do dólar 
(-2,27%), juros de longo prazo (-1,26%) e dos títulos de cré-
ditos privados (-0,24%).

Seguem as incertezas quanto à taxa de juros no mercado 
internacional, que indicam, possivelmente, um aumento 

de inflação e com possibilidades de um processo de re-
cessão tanto nos EUA como Europa. Aqui no Brasil, per-
cebemos uma queda de braço do governo com o BC por 
conta do aumento dos juros reais, que chegam neste mo-
mento a um patamar muito elevado. As bolsas sentem os 
efeitos de um possível crescimento limitado da economia 
e a inflação ainda não dá sinais de arrefecimento. O Co-
pom manteve a taxa estável em 13,75% na última reunião 
ocorrida em fevereiro.

O Plano encerrou o mês com 83% dos recursos alocados 
na Renda Fixa, sendo 32% indexados ao CDI, dos quais 
21% em créditos privados (bancos e empresas), e 60% à 
inflação, sendo 34% de curto prazo, marcado a mercado 
e 16% de longo prazo, corrigido na curva do título, até o 
vencimento.

Nesse mês, tivemos o evento inesperado das Lojas Ameri-
canas, papel que na média dos fundos representava 0,6% 
de exposição do patrimônio da carteira de debêntures da 
Anbima, gerando impactos relevantes na indústria, resga-
tes e impactos em outros emissores.

O gestor reduziu a exposição em créditos privados de 
26% para 21% da carteira da SBOTPREV, resgatando a 
totalidade dos recursos aplicados no fundo MAG FI Cré-
dito Privado.

No ano, o retorno dos investimentos do Plano atingiu +12,45%, ligeiramente inferior 
ao CDI de 12,81% e superior à inflação medida pelo IPCA, de 5,84%.

Desempenho dos Investimentos no mês Jan/2023 Macro Alocação Jan/2023
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Desempenho nos últimos 12 meses Volatilidade nos últimos 12 meses

Desem. dos Fundos do Plano - 12 mesesDesem. dos Fundos do Plano  - Jan/2023

O saldo de recursos do Plano alocado em fundos Abertos de Mercado alcançou  21% do patrimônio total do Plano.

O desempenho dos fundos de renda fixa que compõem a carteira do Plano ficou abaixo do CDI no mês, em função dos 
títulos de créditos privados, conforme indicado nos gráficos. O patrimônio total do Plano atingiu R$ 76,9 milhões ao final 
do mês. O custo total de administração e gestão dos investimentos do Plano corresponde a aproximadamente 0,51% a.a. 
do patrimônio total, desconsiderando a taxa de performance.

FUNDOS Benchmark
Anbima

Conversão
Cota p/
Resgate

Taxa de
Adm

Taxa
de Perf.

Patrimônio da 
Carteira  

do PERFIL

Patrim.
Fundo

Capacitação
Líquida

R$ milhões

% R$ 
milhões 31/01/23 no mês 3 meses

SBOTPREV CDI D+0 0,51% 100,0% 76,9 76,9 -0,1 0,8

FUNDOS DE RENDA FIXA - CDI 32,5%

Títulos - Pós Fixado 0,0% 0,0

Títulos - Pré Fixado 0,0% 0,0

Títulos Privados Cia Aberta 11,1% 8,6

Títulos Privados Bancos 8,0% 6,2

BNY MELLON LIQ DI CDI D+0 0,20% 20% 2,3% 1,8 2.053,4 -325,2 -237,4

MAG CASH R FIXA DI CDI D+0 0,20% 0% 8,1% 6,3 180,2 7,2 7,9

MAG CP30 CRÉD PRIV CDI D+30 0,20% 20% 2,9% 2,3 319,6 -7,1 -18,0

Disponível 0,0% 0,0

FUNDOS DE INFLAÇÃO - IMA-B 59,6%

Títulos Público Inflação - IMA-B 59,6% 45,8

FUNDOS MULTIMERCADO - CDI 5,9%

MAG MACRO FIC CDI D+14 du 1,50% 20% 5,9% 4,5 35,2 0,0 2,7

FUNDOS DE AÇÕES - IBrX 2,0% 1,5

MAG FI AÇÕ ES Ibovespa D+1 du 1,50% 20% 2,0% 1,5 1,5 -0,8 2,8

Operações com Derivativos 0.0% 0,0
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Contribuir para a formação de médicos capacitados para 
servir à sociedade foi o principal objetivo do XIX Seminá-
rio da Residência Integrada de Ortopedia e Traumatolo-
gia, realizado pela SBOT-CE nos dias 10 e 11 de fevereiro. 
Cerca de 50 médicos residentes treinaram e aplicaram 
seus conhecimentos nas mais variadas situações orto-
pédicas, por meio de exames teóricos, práticos e prova 
oral, a fim de se preparar para a prova nacional que os 
qualifica a receber o título de Especialista em Ortopedia 
e Traumatologia. “Esse título é como um selo de qua-
lidade em que os indivíduos que cursaram residência 
médica submetem-se a essa avaliação e, quando aprova-
dos, passam a ser reconhecidos como especialistas pela 
SBOT”, observa Christine Muniz, presidente da SBOT-CE. 
“A residência no Ceará funciona de forma integrada: todos 
os residentes são treinados de maneira conjunta para que 
tenham o melhor desempenho possível”, reforça.

Fábio Vieira acaba de assumir a diretoria da SBOT-DF para o biênio 2023/2024 e, neste 
ano, a cidade será palco de importantes eventos da Ortopedia nacional. “Em maio re-
ceberemos o CBRATE, em agosto o Closed Meeting e, em novembro, o nosso grande 
congresso: o 55º Congresso Anual SBOT”, ressalta o novo presidente. 

Além desses eventos nacionais, também serão realizados os já consagrados eventos 
da regional: as aulas mensais para os residentes, workshop de inovações técnicas 
para os ortopedistas e o campeonato distrital de futebol entre os serviços de Ortope-
dia do Distrito Federal.  Acompanhe! Que venha 2023!!

Ceará  
XIX Seminário da Residência Integrada de 
Ortopedia e Traumatologia contribui para a 
formação de ortopedistas mais qualificados  
no Estado do Ceará

Distrito Federal 
Brasília será palco de importantes 
eventos da Ortopedia

JORNAL DA SBOT  |  164  |  ESPAÇO DAS REGIONAIS 

Residentes do Ceará aplicam seus conhecimentos 
por meio de exames teóricos, práticos e prova oral 

(Crédito: Assessoria de Imprensa SBOT-CE)

Fábio Vieira, presidente da 
Regional do Distrito Federal
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Mato Grosso
Em abril, Cuiabá sediará a 2ª edição do 
Congresso Pantaneiro de Quadril 2023

Minas Gerais
A SBOT-MG está com sede nova

De 27 a 29 de abril, Cuiabá sediará a 2ª edição do Congres-
so Pantaneiro de Quadril e a Jornada Pantaneira de Qua-
dril de Fisioterapia, no Hotel Holiday Inn. O evento é uma 
parceria entre a Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trau-
matologia, regional Mato Grosso (SBOT-MT), e a Sociedade 
Brasileira de Quadril, Regional Centro-Oeste (SBQ).

Com o tema principal “Quadril Sem Dor”, o congresso vai 
reunir palestrantes especialistas em cirurgia do quadril 
de todo o Brasil e do exterior, com o objetivo de discutir 
e compartilhar as experiências e as tendências atuais dos 
tratamentos das diversas patologias do quadril e da dor 
ambulatorial ortopédica, além de cuidados paliativos.

De acordo com o presidente da SBOT-MT, o médico orto-
pedista Adriano Pinho, é grande a expectativa para a se-
gunda edição do evento. “Esperamos um público de mais 
de 100 participantes entre médicos, residentes e acadêmi-
cos de Medicina, além da fisioterapia, que têm demonstra-
do grande interesse pela área”, destaca Pinho.

Por Túlio Campos – presidente da SBOT 2023

Os associados da SBOT-MG contam com a infraestrutura 
de uma nova sede em Belo Horizonte. O imóvel está 
situado no prédio da Associação Médica de Minas Gerais 
(AMMG), privilegia a atividade de trabalho coletivo e 
o aproveitamento de serviços oferecidos pela AMMG. 
A aquisição do imóvel foi feita na gestão de Antonio 
Tufi e Wagner Lemos, e o aparelhamento na gestão 
de Matheus Jacques e Roberto Zambelli. A sede pode 
ser utilizada por qualquer associado para reuniões 
científicas, sendo o local onde ocorrem as reuniões 
ordinárias e extraordinárias da diretoria.

Acesse o site para se inscrever no Congresso  
Pantaneiro de Quadril – COPAQ 2023

Fotos da nova sede da SBOT-MG com destaque  
para a sala de reuniões e a sala da secretaria

O endereço da nova sede é Av. João Pinheiro, 129, Sala 
507, Centro, Belo Horizonte/MG. Visitas e agendamentos 
podem ser feitos por meio do telefone (31) 98465-7428, 
com a secretária Flávia.
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Paraná
Imersão SBOT-PR 2022

No dia 13 de fevereiro, Marcelo Brito tomou posse como 
o novo presidente da Sociedade Brasileira de Ortopedia 
e Traumatologia – Regional Pará (SBOT-PA). Marcelo será 
presidente da SBOT-PA no período 2023-2024 e sua gestão 
vai suceder a do ortopedista Heribert Pidner. O novo pre-
sidente é especialista em coluna e tem como foco as cirur-
gias minimamente invasivas. Marcelo é conhecido por ser 
um dos responsáveis por trazer a videocirurgia de coluna 
para a Região Norte, transformando a cirurgia endoscópi-
ca em realidade.

A cerimônia de posse ocorreu a partir das 20h, no restau-
rante Famiglia de Itália, e contou com a presença de toda 
a diretoria que toma posse para a gestão 2023-2024. Na 
ocasião, Heribert fez a apresentação dos resultados da 
sua gestão e anunciou oficialmente os membros da nova 
diretoria. Ao assumir a SBOT-PA, Marcelo apresentou os 
projetos, ações e eventos que estão previstos para ocorrer 
ao longo do ano e que têm como objetivo valorizar a práti-
ca da Ortopedia na região.

Entre os dias 30 de novembro e 3 de dezembro de 2022, 
a SBOT-PR realizou a 15º Imersão CET Paraná, neste últi-
mo ano excepcionalmente em Curitiba. Tradicionalmente 
o evento ocorre na cidade de Guaratuba, litoral do Para-
ná, onde os residentes do terceiro ano podem se dedicar 
exclusivamente às atividades preparatórias para o TEOT. 
A imersão foi iniciada com um simulado teórico de 100 
questões, seguido da correção com foco nos assuntos 
mais importantes. Após as atividades voltadas à prova 
teórica, foram iniciadas as atividades práticas, com es-
tações de simulação da prova de habilidades, planeja-
mento, exame físico e prova oral. Em 2022 a SBOT-PR con-
tou com a presença de 52 residentes, de diversos serviços 
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Pará
Toma posse o novo presidente da SBOT Pará

Cerimônia de posse da SBOT-PA

Foto oficial da 15ª Imersão CET Paraná

e cidades do Paraná e de Santa Catarina. As atividades fo-
ram coordenadas pelo presidente da Comissão de Ensino 
e Treinamento da SBOT-PR, Fernando Farias, e equipe, a 
qual possui no momento 12 membros de todas as áreas de 
atuação da Ortopedia. 
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Mato Grosso
Congresso Sul-Brasileiro de Ortopedia e 
Traumatologia

Piauí
Reunião com o SIMEPI sobre planos de saúde

Nos dias 20, 21 e 22 de abril de 2023, a SBOT-PR realizará 
o SULBRA – Congresso Sul-Brasileiro de Ortopedia e Trau-
matologia, em Curitiba. Principal congresso da especiali-
dade da Região Sul do Brasil, realizado em rodízio bianual 
e organizado pelas Regionais SBOT do Paraná, Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul, o SULBRA está sendo preparado 
com muito cuidado para compartilhar ciência de primeira 
qualidade com todos os participantes.

“Após o período de pandemia da COVID-19 e o cancela-
mento de tantos encontros e congressos nos anos de 2020 
e 2021, brindamos a vida e a ciência em Florianópolis, em 
junho de 2022. A vida retorna ao novo normal, ainda em 
tempo de cuidados e protocolos, mas nos deixando reple-
tos de ânimo para realizar um grande congresso em 2023”, 
comemora Décio de Conti, o novo presidente da SBOT-PR.

A organização do SULBRA iniciou-se no final de 2021, com 
uma comissão organizadora de grande gabarito conduzi-
da por Décio de Conti. O congresso será presidido por Ro-
berto Sobania.

“O SULBRA 2023 será realizado na sede da Associação Mé-
dica do Paraná, em Curitiba, tradicional espaço de asso-
ciativismo médico e reuniões científicas de nosso estado 

A diretoria da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia – Regional Piauí (SBOT-PI) esteve reunida no dia 10 
de fevereiro com a presidente do Sindicato dos Médicos do 
Piauí. O intuito da reunião foi firmar parceria para buscar 
melhorias para a especialidade junto aos planos de saú-
de. “É prerrogativa dessa gestão a valorização profissional 
e a autonomia do médico no exercício da profissão, sem 
interferências externas que prejudiquem a qualidade do 
atendimento prestado ao usuário”, explica Marcelo Bar-
bosa Ribeiro, presidente da SBOT-PI. 

e que conta com excelentes condições para abrigar o 
congresso, com suas sessões científicas, confraterni-
zações, exposição de patrocinadores, grande rede ho-
teleira ao redor, fácil acesso, além de um espaço nobre 
para exposição das nossas três regionais (PR, SC e RS) 
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia”, 
finaliza o presidente. Curitiba espera todos em abril de 
2023 para continuar esta história!

Diretoria da SBOT – Regional Piauí com o SIMEPI
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Rio Grande do Sul 
SBOT-RS conclui o treinamento dos residentes 
para o Exame TEOT 2023

No último dia 7 de fevereiro, a diretoria da SBOT-PI pro-
moveu a campanha de orientação para o uso adequado 
da mochila escolar. A ação aconteceu na Escola Estadual 
Severiano Sousa e contou com a participação de toda a 
comunidade estudantil, que acompanhou atenta às orien-
tações dos ortopedistas quanto ao peso do material esco-
lar, a fim de evitar problemas posturais.

“É uma preocupação nossa que os pais e as crianças se-
jam conscientizados sobre o uso correto e o peso ideal da 
mochila, para que futuramente os estudantes não sejam 
acometidos por problemas no seu desenvolvimento físico 
e motor devido a deformidades que essa sobrecarga pode 
acarretar”, pontuou o presidente da Regional Piauí, Marce-
lo Barbosa Ribeiro.

A Regional do Rio Grande do Sul da Sociedade Brasileira 
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT-RS) tem o compro-
misso de formar cada vez melhor os residentes que parti-
cipam dos serviços credenciados para o treinamento em 
Ortopedia e Traumatologia. 

Desde outubro de 2022, a SBOT-RS promove o curso pré-
TEOT 2023 com conteúdo específico para o ensino da 
especialidade e aprimoramento teórico sobre as subespe-
cialidades: joelho e mão; pé e tornozelo; quadril e ombro; 
coluna; ortopedia oncológica e ortopedia pediátrica. E para 
concluir a etapa de capacitação, a Sociedade promoveu em 
11 de fevereiro o Simulado Pré-TEOT para o preparo dos re-
sidentes para o Exame de Obtenção de Título da SBOT – a 
ser realizado entre 2 e 4 de março em Campinas (SP). 

Na oportunidade, os candidatos foram testados e prepa-
rados para mapear quais desafios terão na prova e os te-
mas mais prevalentes.
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Ação sobre o uso correto de mochilas escolares

Ação de conscientização da SBOT Piauí
sobre o uso correto das mochilas

Foto oficial da 15ª Imersão CET Paraná

Para a Sociedade, o Curso Pré-TEOT é motivo de muito or-
gulho e sucesso, assim como para a diretoria científica e 
os comitês científicos – que estiveram envolvidos em todo 
o processo –, pois permite a capacitação de futuros espe-
cialistas com crescimento institucional de forma segura e 
fundamentada em ensino constante.
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São Paulo
Aproximação dos ortopedistas paulistas é meta 
para a nova diretoria da SBOT-SP
Sérgio Rocha Piedade assumiu a presidência da SBOT-SP 
desde janeiro de 2023. Sua participação na regional in-
tensificou-se em 2015, quando exerceu a chefia do DOT/
Unicamp. Em 2016, teve a oportunidade de fazer parte da 
organização do 27º COTESP, realizado em Ribeirão Preto, 
quando trouxe os palestrantes Roger Badet e Michel Bo-
nin, renomados especialistas em Cirurgia do Joelho, da 
Escola Lyonesa. 

No final do mesmo ano, Roberto Dantas Queiroz convi-
dou-o para integrar a chapa da diretoria da SBOT-SP de 
2017 e foi nesse momento que se tornou membro efetivo 
da diretoria. “Realizamos alguns eventos abordando o 
Trauma Esportivo no Programa de Educação Continuada 
(PEC) em Campinas, mas o que me proporcionou enorme 
satisfação foi desenvolver e concretizar o projeto Referên-
cias da Ortopedia Paulista, uma série de entrevistas com 
os professores Flávio Faloppa, Patrícia Fucs, Olavo Pires 
de Camargo, Moisés Cohen, José Soares Hungria Neto e 
Gilberto Camanho. São colegas com relevantes contribu-
ições para a Ortopedia e a Traumatologia no cenário esta-
dual, nacional e internacional e que ajudaram a construir 
a história da Ortopedia no estado de São Paulo”, conta 
Sérgio Piedade. 

Em 2022, presidiu o 29º COTESP, após dois anos sem even-
tos presenciais devido à pandemia da COVID-19. “Aqui pre-
ciso deixar o meu agradecimento especial a Roberto Ikemo-
to, presidente da SBOT-SP em 2022, e a toda a sua diretoria, 
por me proporcionarem a oportunidade de realizar esse 
grande evento científico e acadêmico da SBOT-SP”. 

Projetos para 2023 
Para o ano de 2023, a diretoria está programando diversos 
projetos que aproximarão os ortopedistas paulistas da re-
gional. “Com uma participação assídua na diretoria nesses 
últimos cinco anos, passando por diversos cargos, pude 
ter um melhor conhecimento da estrutura e organização 
da SBOT-SP e isso foi fundamental para poder ofertar no-
vas atividades aos nossos ortopedistas”, explica Piedade. 

Dentre os projetos, ele destaca: 
• Fortalecer e implementar medidas para uma maior 

participação de colegas do interior do estado;
• As ações de treinamento dos residentes em Ortope-

dia e Traumatologia serão contínuas durante o ano 
de 2023;

• As secionais terão papel importante na realização de 
reuniões científicas com foco no residente, mas tam-
bém para os colegas que desejam reciclar e aprimorar 
seus conhecimentos na Ortopedia e Traumatologia; 

• Estreitar laços e criar eventos conjuntos com outras 
sociedades de especialidade como SBCJ, SBRATE, 
SBCC, Sociedade do Pé e Tornozelo, SBCQ, SBCC, 
entre outras;

• Reuniões científicas com ex-presidentes da SBOT-SP. 
• “Agradeço a confiança em mim depositada pelos co-

legas ortopedistas e falo que assumir a presidência da 
SBOT-SP é uma grande honra e enorme responsabi-
lidade, pois a FCM/Unicamp teve na sua história ape-
nas o professor Gottfried Köberle como presidente da 
SBOT-SP, entre os anos de 1997 e 1998”, finaliza o novo 
presidente. 

Diretoria SBOT-SP 2023: 
Presidente: Sérgio Rocha Piedade
Vice-presidente: Marcelo Ubirajara Carneiro 
1º Secretário: Carlos Henrique Fernandes 
2º Secretário: Jorge Rafael Durigan 
1º Tesoureiro: Rafael Trevisan Ortiz 
2º Tesoureiro: Marcelo Schimidt Navarro 

Presidente: Sérgio Rocha Piedade
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Sergipe
Regional Sergipana realiza Campanha 
“Carnaval sem traumas”

ABTPé
Anote na agenda os próximos  
Cursos Hands On ABTPé 2023

O tema ‘’Carnaval sem Traumas’’ já faz parte do calen-
dário nacional da Sociedade Brasileira de Ortopedia e 
Traumatologia Regional Sergipe (SBOT-SE). O médico 
Eduardo Góis, presidente da SBOT-SE, conduziu essa 
campanha de conscientização para o carnaval através 
de blitz, panfletagem na barreira do Mosqueiro (Aracaju), 
com a ajuda da PM, CPRv e CPTran. A ação teve a partici-
pação do Diretor Clínico do Hospital da Polícia, TC Leoní-
cio Umbelino, e do Diretor Técnico do Hospital Regional 
de Lagarto, Érico de Pinho, e alunos de medicina da Uni-
versidade Federal de Sergipe. Foi uma manhã diferente e 
muito proveitosa, conscientizando a população.

Objetivo é alertar a população sobre a importância do 
cuidado com a saúde e a segurança nesse feriadão. Com 
saúde e segurança não se brinca. 

No intuito de oferecer aos cirurgiões de pé e tornozelo 
conhecimento e treinamento qualificado nas mais recen-
tes tendências em cirurgia, a ABTPé realizará no segundo 
semestre deste ano uma série de cursos no formato Ca-
dáver Lab – os Cursos ABTPé Hands On. Entre os dias 16 
e 19 de agosto, a ABTPé vai realizar os seguintes cursos: 

Curso Percutânea (somente sócio ABTPé) 
16 e 17 de agosto
Curso Artroscopia (somente sócio ABTPé) 
18 de agosto
Curso Vias de Acesso (estagiários ABTPé) 
19 de agosto

O número de vagas será limitado para que o participante 
tenha um treinamento adequado e a oportunidade de di-
scutir os detalhes da técnica com seus instrutores. Have-
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Eduardo Góis, médico ortopedista, professor da UFS
e presidente da SBOT-SE, Policiais Militares e Profissionais 

da Saúde realizam campanha Carnaval sem Traumas

rá um valor promocional para o associado que se inscrever 
nos cursos de cirurgia percutânea e artroscopia. Os cursos 
são de alto nível prático e científico, contando com o know-
how da ABTPé e professores experientes. Será uma grande 
oportunidade de enriquecer o conhecimento para os cirur-
giões de pé e tornozelo. Reserve a data na sua agenda!
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ASAMI 
XVI Congresso Brasileiro de Reconstrução  
e Alongamento Ósseo
O Comitê ASAMI – Reconstrução e Alongamento Ósseo 
fará seu XVI Congresso Brasileiro entre 19 e 22 de abril, em 
Florianópolis, com a presença de convidados nacionais e 
internacionais mais que especiais: os doutores Peter Cla-
der e Robert Rozbruck. O evento é imperdível para quem 
atua nas áreas de reconstrução em trauma, pediatria e ou-
tras subespecialidades. 

O Comitê ASAMI conta com a presença de todos.
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E-book ASAMI: o novo projeto do comitê 
de Reconstrução e Alongamento Ósseo
O Comitê ASAMI iniciou um programa em associação com 
a VUMEDI (canal de vídeos médicos) no qual terá canal 
próprio com aulas on-line sobre temas relacionados à re-
construção e alongamento ósseo. Uma importante fonte 
bibliográfica para auxiliar na formação de residentes e 
ortopedistas que estão se especializando na área. O canal 
está em construção, com lançamento previsto para abril 
de 2023. O projeto tem o nome de E-book ASAMI.
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Coluna
Revista Coluna/Columna apresenta boa 
pontuação na avaliação do Qualis-Capes

Vencedores do Prêmio AO Spine 2023

No final de 2022, a Coordenação de Aperfeiçoamento 
de Pessoal de Nível Superior (Capes) publicou a lista do 
Qualis, sistema de classificação da produção científica 
dos programas de pós-graduação brasileiros no que diz 
respeito aos artigos publicados em diversos periódicos, 
revistas, anais e livros científicos. A análise foi consolidada 
a partir das apurações realizadas no âmbito da Avaliação 
Quadrienal 2017-2020, nas 49 áreas de avaliação. 

A revista Coluna/Columna, da Sociedade Brasileira de Colu-
na (SBC), apresentou uma melhora em relação às avaliações 
anteriores, obtendo a classificação B3 em todas as áreas.

A pontuação mostra um aprimoramento consistente em 
todas as áreas do conhecimento, solidificando a revis-
ta Coluna/Columna para o recebimento e publicação de 
pesquisas nacionais durante os próximos anos, afirmam 
os editores Helton Defino e Sérgio Daher, que destacam: 
“Vale lembrar que, em 2019, unimos esforços em contato 
com a coordenação da Capes, que reavaliou a mudança 
de métrica do Qualis”. 

O prêmio internacional que leva o nome do fundador dos Fóruns de Conhecimento da Coluna AO Spine e ex-presidente 
da Sociedade Brasileira de Coluna (SBC), Luiz Roberto Vialle, foi entregue no dia 14 de janeiro, nos Estados Unidos. Esse 
prêmio é concedido a jovens pesquisadores em reconhecimento por seu excelente desempenho, participação ativa, 
dedicação, qualidade de trabalho e liderança na pesquisa da coluna vertebral. 

Criado em 2021, até cinco Prêmios Luiz Vialle são entregues aos membros associados dos cinco Fóruns de Conhecimen-
to, grupos de estudos internacionais AO Spine, nas áreas de tumor da coluna, deformidade, trauma, lesão medular e 
doença degenerativa. Os vencedores da edição de 2023 são Raphaële Charest-Morin, Christopher Nielsen, Benjamin 
Davies, Jin W. Tee e Christopher Martin.

Mais informações:
https://www.aofoundation.org/spine/about-aospine/news/2023/2023_01-luiz-vialle-award-winners.
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O acesso à plataforma do Qualis é público, sem necessida-
de de login.

Mais informações: 
https://sucupira.capes.gov.br/

Leia as edições da revista Coluna/Columna: 
https://www.revistacoluna.org/home

https://sucupira.capes.gov.br/
https://www.revistacoluna.org/home
https://www.aofoundation.org/spine/about-aospine/news/2023/2023_01-luiz-vialle-award-winners
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Dor
Warm Up do Comitê de Dor para 2023

Mão
Prova de título da SBCM 2023 será  
realizada em março

Eventos presenciais, podcasts e atualização do curso para 
residentes são destaques das ações no início do ano. A 
diretoria do Comitê de Dor da Sociedade Brasileira de Or-
topedia não para. Em 2023, os preparativos estão a todo 
vapor para o lançamento de eventos de educação conti-
nuada em dor.

O calendário de atividades será repleto de novidades, 
com eventos presenciais e on-line que trarão importan-
tes atualizações para os colegas ortopedistas. Inclusive, 
já está sendo finalizada a atualização no curso de dor 
para residentes. 

Mas vêm mais novidades por aí. O Comitê de Dor está tra-
balhando na criação de uma série de podcasts sobre o 
tema da especialidade. É mais uma forma de levar infor-

Neste ano, o Exame de Suficiência para Obtenção do Títu-
lo de Especialista em Cirurgia da Mão 2023 será realizado 
nos dias 10 e 11 de março, no Ninety Hotel, localizado na 
Alameda Lorena, 521, Jardim Paulista, em São Paulo.

A estrutura de avaliação será a mesma dos anos anterio-
res: o candidato irá responder a 100 questões da especia-
lidade de Cirurgia da Mão, na prova teórica, que será rea-
lizada em 10 de março e terá duração de duas horas, e a 
avaliação teórico-prática, por sua vez, acontecerá em 11 
de março, quando o candidato demonstrará seus conheci-
mentos respondendo oralmente a 10 questões.

Cada candidato será avaliado por no mínimo dois exami-
nadores e o resultado da prova será divulgado no site da 
SBCM a partir do dia 27 de março.

Confira o edital completo do site da SBCM:  
www.cirurgiadamao.org.br.

mação de qualidade aos profissionais, além de promover 
a troca de conhecimento e a interação entre especialistas.

Ainda no primeiro semestre serão realizados cursos pre-
senciais em parceria com a SBOT em Brasília (Phantom) e 
em Juiz de Fora (Cadáver Lab) com foco em intervenção, 
treinamento em ultrassonografia e radiofrequência.

Prova será realizada nos dias 10 e 11 de março,
no Ninety Hotel, em São Paulo

http://www.cirurgiadamao.org.br
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Caros associados, 2023 já começou e a nova diretoria da 
SBOP, comandada por Francisco Nogueira, está com no-
vas ideias para melhorar toda a experiência dos nossos só-
cios em vários aspectos. No dia 6 de fevereiro, a Comissão 
de TI e Marketing fez a sua primeira reunião, com a pre-
sença dos seguintes membros: Pedro Poggiali, João Abdo, 
Luiz de Angeli, Marcus Vinicius Moreira, Wagner Nogueira 
e Francisco Nogueira. Na ocasião foram discutidos novos 
projetos que serão implementados, como os que visam 
a melhoria do nosso site e da divulgação de informações 
científicas, além de outras ideias que iremos desenvolver 
ao longo do ano. Aguardem novas notícias ainda neste pri-
meiro semestre!

Gostaríamos de lembrar a todos que de 8 a 10 junho te-
remos o nosso querido Congresso Brasileiro de Traumato-
logia Infantil – o XII TROIA – na bela Bahia! Se você ainda 
não se inscreveu, não perca esta oportunidade entrando 
no link https://www.sbop.org.br/noticia/1144/noticia.
Vale ainda a menção de que o Teste para Obtenção do Tí-
tulo de Proficiência em Ortopedia Pediátrica (TEPOP) será 
realizado em duas fases: a primeira em formato remoto, 
no dia 28 de maio, e a segunda em formato presencial, no 
dia 7 de junho, durante o XII TROIA! 

A Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ) atua em prol da 
valorização e da credibilidade de seus associados, além de 
chancelar os futuros membros da entidade. O presidente 
da SBQ, Marco Antônio Pedroni, reforça a importância de 
ser um associado e lembra que a atual gestão vem tra-
balhando intensivamente para não onerá-los ainda mais: 
“Desde 2016 não há reajustes no valor pago anualmente 
pelos associados, que atualmente é de R$ 500. Nossa anui-
dade é uma das mais baratas da classe médica, proporcio-
nando aos associados quites e adimplentes em 2023 be-
nefícios como o de poder participar do XX CBQ 2023 com o 
valor de inscrição de R$ 500, até o dia 31 de maio”. 

Desse modo, Pedroni convoca os ortopedistas: “Mantenha-
se associado e traga novos sócios para a família SBQ!”.
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Pediatria
O ano já começou para a nova diretoria da SBOP!

Quadril
SBQ mantém anuidade dos associados sem 
reajustes desde 2016

Registro da primeira reunião de 2023 da Comissão de TI 
e Marketing da SBOP. Em sentido horário: Pedro Poggiali,

 Luiz de Angeli, Marcus Vinicius Moreira, João Abdo, 
Francisco Nogueira e Wagner Nogueira

Se você está terminando seu R4 em Ortopedia Pediátrica 
e ainda não se inscreveu, entre no link e confira o edital: 
https://sbop.org.br/pdf/EDITAL-6-TEPOP-2023.pdf.

Bom, por hoje é isso! Sigam a gente no Instagram para in-
formações atualizadas: @sbortopediapediatrica.

Nos vemos! Diretoria SBOP 

https://www.sbop.org.br/noticia/1144/noticia
https://sbop.org.br/pdf/EDITAL-6-TEPOP-2023.pdf
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Aberta as inscrições para o XX CBQ em 
Gramado (RS)

SBCJ
Evento comemorativo 
pelos 40 anos da SBCJ 
será em junho

Inscrições abertas para prova de título

Já estão disponíveis as inscrições para o XX Congresso 
Brasileiro do Quadril (CBQ 2023), que será realizado entre 
os dias 20 e 23 de setembro, em Gramado (RS). Presidido 
por Carlos Roberto Galia, o evento contará com painéis de 
temas atuais e reunirá especialistas do cenário internacio-
nal e nacional para compartilhar experiências. Na ocasião, 
será aplicada a prova prática do Exame para Obtenção de 
Título de Associado Aspirante da SBQ (TAA-SBQ). 

As inscrições para o XX CBQ são divididas nas categorias 
Sócio SBQ Titular e Aspirante Quite, Sócio SBQ Titular e 
Aspirante Não Quite, Médico Não Sócio SBQ, Residente 
de Ortopedia, Especializando em Quadril e Acadêmico de 
Medicina e Especializando Candidato TAA-SBQ. 

Confira no site os valores promocionais disponíveis para 
o Congresso e garanta sua vaga: www.cbq2023.com.br. 

Para marcar essa data especial, várias ações estão sendo 
planejadas pela diretoria, com destaque para o evento 
“Do remédio à robótica: a evolução do tratamento da os-
teoartrite”, a ser realizado nos dias 2 e 3 de junho no JW 
Marriott Hotel, em São Paulo (SP). 

Os residentes em Cirurgia do Joelho aptos a prestar o Exame de Obtenção de Título de Membro Titular SBCJ já podem 
se inscrever pelo site da Sociedade (www.sbcj.org). A prova será no dia 4 de junho, em formato on-line.

http://www.cbq2023.com.br
http://www.sbcj.org
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A SBCJ conseguiu um excelente benefício para os associados: uma edição exclusiva da VJSM (Video Journal of Sports 
Medicine), afiliada à American Journal of Sports Medicine (AJSM), inteiramente com artigos dos sócios. Para participar 
da publicação, o associado deve enviar seu artigo científico até o dia 30 de março. As regras para o envio estão no site: 
www.sbcj.org.br. 

Nos dias 5 e 6 de maio, na histórica cidade de Tiradentes 
(MG), a Regional SBCJ Minas/Espírito Santo organizará 
a oitava edição da Jornada de Cirurgia do Joelho. As 
inscrições já estão abertas no site da SBCJ.

O tradicional Curso de Cirurgia do Joelho de Campinas, 
o JOCA, está de volta depois de quatro anos! Organizado 
pelo Grupo de Estudo do Joelho de Campinas, o curso 
acontecerá nos dias 14 e 15 de abril no Royal Palm Hall, 
em um evento no qual os mais experientes cirurgiões do 
joelho do Brasil e convidados internacionais trarão con-
ceitos e vivências clínicas importantes para contribuir com 
a prática diária dos participantes. Além da presença dos 
experts brasileiros, está confirmada a participação dos 
convidados Dr. Rodrigo Maestu (Argentina), presidente da 
Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, Reconstrucci-

ón Articular y Trauma Deportivo (SLARD), e do Dr. Carlos 
Rocha, da Colômbia. O presidente do GEJC, Dr. Wilson 
Mello, e o vice-presidente, Dr. José Francisco Nunes, 
convidam os colegas cirurgiões do joelho, ortopedistas 
e residentes a participar desse que é um evento de refe-
rência em Cirurgia do Joelho no Brasil!

As inscrições para o 17º JOCA podem ser feitas on-line 
pelo site: www.grupodojoelho.com.br/joca2023. 

Inscreva-se e garanta seu lugar!

JORNAL DA SBOT  |  164  |  ESPAÇO DOS COMITÊS 

VJSM terá edição com autores membros SBCJ

Jornada de Cirurgia do 
Joelho MG/ES

Inscrições abertas para o Curso de Cirurgia do 
Joelho de Campinas, a se realizar em abril

http://www.sbcj.org.br
http://www.grupodojoelho.com.br/joca2023
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Trauma Ortopédico 
Inscreva seu trabalho científico no XXVIII 
Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
Com muito orgulho, a Sociedade Brasileira de Trauma Or-
topédico irá realizar, durante os dias 24 a 27 de maio de 
2023, mais uma edição do CBTO. O evento será realizado 
na aconchegante cidade de Gramado (RS) e já possui gran-
des nomes internacionais confirmados. 

Dennis Den Hartog, Peter Giannoudis, Richard Yoon e 
William Obremskey são os especialistas internacionais 
que estarão presentes no Congresso e irão agregar a 
excepcional programação científica, compartilhando 
conhecimento e experiência com os participantes.

Os membros da Sociedade também podem inscrever seus 
trabalhos científicos para participarem desse grande mo-
mento até o dia 10 de abril. O Trauma Ortopédico aceita 
trabalhos das seguintes áreas: ciência básica; traumatolo-
gia do membro superior; pelve e acetábulo; traumatologia 
do membro inferior; infecção osteoarticular. A apresen-
tação poderá ser realizada no formato de pôster ou apre-
sentação oral.

Para conferir todas as regras e enviar o trabalho científico, 
acesse o site www.traumaortopedico.med.br

O XXVIII Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico 
acontecerá nos dias 24 a 27 de maio, em Gramado (RS)

Para firmar seu compromisso de levar educação ao maior 
número de pessoas e locais, ao longo do ano de 2023 a 
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo 
irá promover e participar de diversos eventos, cursos e 
congressos da especialidade. 

Os primeiros dias de janeiro já foram marcados pela 
iniciativa da diretoria com o renomado médico Monres 
José Gomes, conhecido como o “Papa” da USG muscu-
loesquelética. Foi realizado para os membros da Socie-
dade um curso especial de Ombro, que envolveu desde 
noções básicas até infiltrações guiadas por USG. Devido 
ao grande sucesso da primeira edição, que teve suas va-
gas esgotadas em pouco tempo, a SBCOC e o dr. Monres 
realizarão a segunda edição entre os dias 31 de março 

e 2 de abril, em Goiânia (GO). Durante o mês de agosto, 
a SBCOC irá promover seu grande evento do ano, o 8° 
Closed Meeting. O encontro ocorrerá entre 17 e 19 de 
agosto, em Brasília, e contará com renomados nomes 
da Cirurgia do Ombro e Cotovelo para promoverem de-
bates e atualizações. Para acompanhar todos os even-
tos realizados e apoiados pela SBCOC, acesse as redes 
sociais e o site da Sociedade. 

SBCOC
A SBCOC inicia calendário de ações para 2023

Membros da SBCOC na primeira edição do curso especial 
de Ombro apresentado pelo Dr. Monres 

http://www.traumaortopedico.med.br
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A programação científica do Congresso Brasileiro de Ar-
troscopia e Traumatologia do Esporte (CBRATE), que acon-
tecerá de 11 a 13 de maio em Brasília, já está definida e 
disponível para conferência. 

No formato 100% presencial, o evento abordará os princi-
pais temas da Artroscopia e Traumatologia do Esporte nas 
mais diversas áreas das especialidades. Serão realizados 
cursos sobre ombro, menisco e cartilagem, quadril, pé e 
tornozelo, LCA, osteotomias, fratura por estresse, entre 
outros temas. 

Destaque também para os convidados internacionais já 
confirmados: Yacime Zerguini, João Espregueira, Frances-
co Della Villa, Mourad Ghrairi e Paulo José Llinás. A biogra-
fia desses convidados e os temas tratados em suas aulas 
podem ser conferidos no site: www.cbrate2023.com.br. 

Conferências e troca de experiências 
Além das aulas e cursos, a programação do CBRATE 2023 
também contará com conferências e simpósios que pro-
porcionarão o debate com os maiores especialistas em 
Artroscopia, Traumatologia do Esporte e áreas relacio-
nadas. No dia 11 de maio, uma conferência internacional 
abordará o tema “Management of PCL Lesion in Athlete: 
conservative surgery?”. 

Também será ministrada uma palestra sobre Concussão 
Cerebral e haverá o Simpósio sobre Futebol, abordando 
as principais ocorrências e problemas médicos em campo. 
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SBRATE
Programação científica do CBRATE 2023 
já está disponível

No dia 12 de maio, as conferências internacionais abor-
darão os seguintes temas: 

• Best Strategies to Reduce 2ND ACL Injury;
• Lateral Extra-Articular Tenodesis in ACL 

Reconstructions: why, when and how? 
• Lack of Realiable Civil Registration or Age 

Wrongdoings... in Africa U17 Tournaments; 
• Management of na Uncommon Injury Football: 

proximal hamstring tendon rupture;
• Cartilage Lesions of the Knee: where are in 2023; 
• The Biomechanics of ACL Injuries in Professional 

Football;

Confira todos os detalhes da programação científica e faça 
a sua inscrição no site: www.cbrate2023.com.br. 

http://www.cbrate2023.com.br
http://www.cbrate2023.com.br


Fique por dentro dos nossos eventos 
oficiais e dos que têm o nosso apoio

19/04 a 22/04 
XVI Congresso Brasileiro de Reconstrução  
e Alongamento Ósseo 
Associação Brasileira de Reconstrução  
e Alongamento Ósseo - ASAMI Brasil
Centro de Convenções de Florianópolis – CentroSul.  
Participe! www.congressoasami.com.br

20/04 a 22/04 
XXVIII Congresso Sul Brasleiro  
de Ortopedia e Traumatologia
Regionais SBOT Paraná, Santa Catarina
e Rio Grande do Sul - Sede da Associação  
Médica do Paraná - Inscreva-se!  
www.sulbra2023.com.br

27 a  29/04 
XXX Simpósio Internacional de Hemoterapia e Terapia 
Celular e V Fórum Internacional de Terapia Celular Einstein
Einstein Morumbi - Inscreva-se!  
https://ensino.einstein.br/eventos/hemoterapia

28 e 29/04 
Curso AO Recon: Princípios da artroplastia  
total do joelho e do quadril
Blue Tree Premium Faria Lima Hotel
Participe - https://bit.ly/3ZnxAlF

MAIO
11/05 a 13/05  
VI Congresso da SBRATE 
Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia 
do Esporte - Centro Internacional de Convenções do Brasil, em 
Brasília. Inscreva-se!  - https://www.cbrate2023.com.br

Acesse todos os eventos no site da SBOT: 
https://sbot.org.br/agenda-de-eventos/

MARÇO
02 a 04/03
52º TEOT  - Hotel The Royal Palm Plaza  
e The Hall - Campinas, São Paulo
Leia o edital: https://bit.ly/3kvx5aj

13/03 - 20h às 21h30
II Curso de Ultrassonografia  
Musculoesquelética da SBOT: III módulo 
Comissão de Ultrassonografia  
Musculoesquelética da SBOT 
Inscreva-se:  https://bit.ly/IICursoUltrassomMar

23 a 25/03
III Congresso Paulista de Dor
Associação Paulista de Medicina
Sede da APM - Participe!   
https://congressopaulistadedor.com.br
Ortopedista sócio SBOT tem 15%  
de desconto na inscrição

ABRIL 
04/04 - 19h às 20h
Reunião Tumores Ósseos e de partes  
moles para residentes: Rádio Distal
Associação Brasileira de Oncologia 
Ortopédica - ABOO - Participe!  
https://us02web.zoom.us/j/82421063434 
ID da reunião: 824 2106 3434
Senha de acesso: AB23

13 a 14/04 
4º Curso Interuniversitário de Cirurgia  
do Ombro e Cotovelo
Sheraton WTC, São Paulo – SP
Participe! https://cicoc2023.com.br/

http://www.congressoasami.com.br
http://www.sulbra2023.com.br
https://ensino.einstein.br/eventos/hemoterapia
https://bit.ly/3ZnxAlF
https://www.cbrate2023.com.br
https://sbot.org.br/agenda-de-eventos/
https://bit.ly/3kvx5aj
https://bit.ly/IICursoUltrassomMar
https://congressopaulistadedor.com.br
https://us02web.zoom.us/j/82421063434
https://cicoc2023.com.br/




Siga nossas redes sociais
instagram  @sbotnacional twitter  @sbotnacional
facebook  sbotnacional youtube  sbotbr

Contato
map-marker-alt   Alameda Lorena, 427, 14º andar,  
       Jd. Paulista, 01424-000, São Paulo
phone 55 11 2137 5400  
envelope  contato@sbot.org.br
desktop sbot.org.br

mailto:contato@sbot.org.br
https://sbot.org.br/
https://web.facebook.com/SBOTnacional?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/sbotnacional
https://www.youtube.com/SBOTBR
https://www.instagram.com/sbotnacional/



