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EDITORIAL

Editorial

Joaos e Marias fazem

uma SBOT melhor!

Um dos contos dos irmados Grimm - Jacob e Wilhelm - am-

bientado em torno dos anos de 1810, se passa nas florestas
ao redor de Buxtehude, norte da Alemanha. L3, os irmaos
Jodo e Maria (Hiansel und Gretel, do alemao) vivem aven-
turas que transmitem sentimentos de desamparo, busca por
independéncia, frustracdo, satisfacdo e, por fim, coragem. A
histéria faz parte da cultura ocidental e ensina que a vida ndo
é facil, com perigos, pessoas mas ao redor, caminhos de dificil
retorno, que é necessario manter atencdo, foco, protagonis-

mo e... coragem!

Gratos a eficiéncia de Adimilson Cerqueira, CEO da SBOT,
compartilho com vocés varios dados de interesse dos “Jodos
e Marias da SBOT” - escolhi esta expressao por considerar
que todos nds ortopedistas passamos pelas mesmas dificul-
dades dos protagonistas do conto infantil: somos hoje 12.589
“Jodos” e 873 “Marias” (6,5% da ortopedia brasileira é exerci-
da por mulheres, o que nos coloca em proporcdo de pais de-
senvolvido). Do total, 11.622 sdo sécios pagantes e os demais

1.840 ja sdo isentos por terem atingido 70 anos (6timo! Esta-

mos vivendo mais e melhor!). Considerada a “SBOT Jlnior”,

Osvandré Lech
Editor-chefe

existem 1.952 médicos residentes cadastrados. Neste ano,
75% pagou a anuidade, mas 25% ndo o fez... Por ndo terem
pago trés anuidades ou mais, 3.469 sdcios estdo suspensos
da entidade. Claro que o desejo é que este grupo retorne ao
convivio, a troca de informac&es pelas plataformas, a cole-

gialidade contagiante dos corredores de um CBOT.

Seleciono a “Maria” Fernanda Silber Caffaro, que presidiu

a CEC em 2023, para cumprimentar todas as colegas.

Seleciono o “Jodo” Antonio Matheus Guimaraes, que pre-

sidiu a SBOT em 2023, para cumprimentar todos os colegas.

Finalizo nesta edi¢do a minha contribui¢do de 02 anos como
Editor deste prestigiado Jornal,desejando ao Reynaldo Jesus-
Garcia, o novo Editor, muita inspiracdo para o cargo. Agradeco
também aos colegas de editoria Adriano Marquetto, Geraldo
Motta, Gilberto Brandao, Marcelo Krause, Marco Antonio
Veado e Sandro Reginaldo. Agradecimento imenso para a
jornalista multifuncional Barbara Cheffer, que conhece a arte
de divulgar as atividades da SBOT.

Um desejo possivel: ver o Fernando Baldy e sua equipe tri-

unfarem em 2024 !

Um desejo impossivel: ter os colegas Marcos de Andrade
Corsato, Perseu Ribeiro Almeida e Diego Ralf Bonfim sen-

tados novamente tomando cerveja naquele quiosque...

Foi um privilégio servir a SBOT nesta fungao!

Feliz Natal e Venturoso ano de 2024!




Palavra da Diretoria

Modernizacao da governanca
e novos projetos para a SBO

Nesta Ultima edigdo do Jornal da SBOT, encerramento do ano de
2023, é crucial refletir sobre ndo o que nossa diretoria realizou
neste ano, mas sim o processo de modernizagao da governanca
que foi pavimentado para as proximas gestdes. Com o aval da Co-
missdo Executiva realizada em Brasilia, conseguimos juntamente
com o apoio dos nossos dois vice-presidentes e, futuros presiden-
tes, Fernando Baldy e Paulo Lobo, consolidar uma nova maneira

organizacional para a administracdo da nossa Sociedade.

Com a criagdo da figura de um CEO e dos Comités administrativo
e consultivo, a SBOT garante as melhores praticas de controle
administrativo para os proximos anos. Com enfoque no equi-
librio econémico alinhado com o investimento financeiro ade-
quado buscando sempre a educagdo continuada com qualidade

para seu socio, sera um modelo que rendera muitos frutos.

E nesta questdo, a decisdo em buscar a criagdo de um centro
de treinamento para aprimorar a pratica cirdrgica sera, sem
davida, um dos grandes éxitos da nossa Sociedade. Um local
onde o sdcio possa descobrir e treinar novas tecnologias e no-
vos procedimentos cirdrgicos, que hoje tem o acesso controla-
do e limitado pela indistria, serd um passo fundamental para

avalorizacdo da especialidade.

O planejamento estratégico realizado agora em dezembro de
2023 foi sem ddvida outro evento de destaque para eficiéncia
futura da SBOT. Contando com a presenca das diretorias 2024,
2025 e 2026, junto com a experiéncia recente da diretoria 2023, o
evento possibilitou a discussao e a defini¢do de pontos a serem
alcangados, tais como o aprimoramento da governanga, a aqui-
sicao do terreno para a construcao do centro de treinamento,
a discussdo das mudangas na relagdo com os servigos creden-
ciados SBOT e as mudangas no exame do titulo de especialista.

Acdes que visam a manutengdo do sucesso da nossa Sociedade.

PALAVRA DA DIRETORIA

Presidente

Nao podemos deixar de mencionar a Defesa Profissional.
Com a dedicacdo do Fernando Oliveira a frente da comissdo,
um projeto piloto foi criado para que seja possivel emitir a
terceira opinido em casos de conflitos entre operadora e ci-
rurgido. Essa voz serd de um ortopedista SBOT. A agdo esta
sendo implementada e, em breve, serd uma realidade. Na
area publica, tivemos a presenca do Secretario de Atengdo
Especializada do Ministério da Saide durante o Congresso
realizado em Brasilia para a criagdo da Camara Técnica de Or-
topedia. O objetivo é discutir e buscar solu¢des para a Orto-
pedia e Traumatologia. Nesse sentido, agradeco a dedica¢ao
e competéncia de Sérgio Okane, que representara a SBOT
nesse forum, juntamente com outros integrantes envolvidos

no atendimento ao paciente do SUS.

Seguindo nos agradecimentos, ndo posso esquecer 0s ex-pre-
sidentes, Adalberto Visco e Jorge dos Santos Silva, com quem

aprendi muito e pude planejar muitas das realizagdes deste ano.

Agradecer ainda a toda a minha diretoria deste ano de 2023,

por toda disponibilidade, amizade e dedicagdo.

Agradecer também a competéncia da familia SBOT, essas
parceiras e parceiros que de maneira muito discreta fazem
acontecer o perfeito funcionamento da maquina que é a nos-
sa sociedade. Por fim, agradecer a todos os colegas ortope-

distas que confiaram a mim a dire¢do da nossa querida SBOT

Que o Natal seja de muita paz e o préximo ano traga alegrias e

realizacOes para a toda a Ortopedia Nacional. Feliz 2024!

SBOT Vale Ser!

Jodo Antonio Matheus Guimaries

Jodo Antonio Matheus Guimaraes



ALIANGA BRASILEIRA PELA SAUDE E SEGURANGCA NO TRANSITO (ABSAT)

Congresso Anual SBOT é palco para criaciao
da Alianca Brasileira pela Saude e Segurancga

no Transito (ABSAT)

Alianga sera responsavel pela criacdo de um grupo de trabalho com a¢6es para maximizar o impacto
de promover os pilares de seguranca no transito discutidos na Assembleia Geral da ONU

No dia 16 de novembro, durante o 552 Congresso Anual SBOT,
em Brasilia, representantes de entidades médicas, organi-
zagdes sociais e 6rgdos privados se reuniram para assinar a
Alianca Brasileira pela Satide e Seguranca no Transito (ABSAT),
uma iniciativa inédita que visa combater a crescente violéncia

no transito brasileiro.

Criada pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumato-
logia (SBOT) e Associagdo Brasileira de Medicina do Trafego
(ABRAMET), a ABSAT sera composta também pelo Deputado
Federal Luiz Anténio de Souza Teixeira Junior, Conselho Fe-

deral de Medicina, Conselho Nacional dos Secretarios Esta-

duais de Satide - CONASS, Conselho Nacional dos Secretarios
Municipais de Saide - CONASEMS, Associacdo Médica Bra-
sileira (AMB), Conselho Brasileira de Oftalmologia (CBO) e a

Policia Rodoviaria Federal. “Com a participagdo ampla de to-
das as entidades, o objetivo é promover a¢Ges de prevengdo
conjuntas para o alcance das metas da Década do Transito
2021-2030 da ONU e OMS no pais, ou seja, reduzir em 50%
o nimero de mortes e lesbes graves”, explica Jodo Matheus
Guimaraes, presidente da SBOT. Segundo a OMS, globalmen-
te, mais de 3,5 mil pessoas morrem por dia nas vias, o que
equivale a quase 1,3 milhdo de mortes evitaveis e cerca de

50 milhdes de pessoas lesionadas a cada ano - tornando-se a



ALIANGA BRASILEIRA PELA SAUDE E SEGURANGCA NO TRANSITO (ABSAT)

principal causa de dbitos de criangas e jovens em todo o mun-
do. A Alianca continuara com os esforcos no sentido de mobi-
lizar o maior nimero possivel de érgdos publicos, entidades
da sociedade civil e demais instituicGes comprometidas com
a causa da salde e seguranga no transito. “Novas adesdes
sdo ndo apenas bem-vindas, mas essenciais para fortalecer
ainda mais a Alianga e ampliar seu impacto. Acreditamos fir-
memente que, através de uma mobilizacdo abrangente e da
cooperacao entre diferentes setores da sociedade, podere-
mos alcancar resultados duradouros na reducdo de sinistros
de transito e na preservagao de vidas. Juntos, somos a forca
motriz para transformar a realidade do transito brasileiro”,

ressaltou o presidente da Abramet, Antonio Meira Jinior.

No Brasil, o Gltimo levantamento do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA) apontou que entre 2010 e 2019 o
Brasil registrou um aumento de 13,5% nas mortes (em niimeros
absolutos) no trénsito, em relacdo a década anterior, com uma
taxa de mortalidade por 100 mil habitantes que cresceu 2,3%
neste periodo, mostrando resultados bastante frustrantes em

relagdo a meta global estipulada pela ONU.

“0 desafio de prevenir acidentes e atender suas vitimas é enor-
me. O médico brasileiro conhece bem arealidade dos hospitais e
prontos-socorros que lidam diretamente com pessoas que pre-
cisam de cuidados por conta dessa situacgdo. Porisso, o CFM esta
empenhado a garantir apoio as iniciativas relacionadas a assis-
téncia, mas também as ac¢les preventivas. Com embasamento
na ciéncia, em evidéncias, vamos juntos tornar as cidades bra-
sileiras mais seguras para a circulagdo de pessoas e veiculos”,

ressalta o presidente do CFM, José Hiran da Silva Gallo.

Promocgdo da Saiide e da Seguranca no Transito
O Grupo de Trabalho da Alianga buscara consolidar a¢es para
maximizar o impacto de promover os pilares para seguranca

no transito discutidos na Assembleia Geral da ONU, com o

objetivo de reduzir mortes e lesGes no transito em 50% até
2030. Para o presidente da ABRAMET, Dr. Anténio Meira, “no

exame meticuloso de aptiddo da salde dos condutores, o
alerta sobre a conscientizacdo da responsabilidade individual

no ambiente transito sera constante”.

Jodo Antonio Matheus Guimaraes, reforca que medidas como
reducdo de velocidade, orientagdes sobre o uso do celular en-
quanto estiver dirigindo, incentivo do uso de cinto seguran-
¢a também no banco de tras, uso de capacete, entre outras,
ajudardo a evitar que os sinistros ocorram. “A participacdo da
SBOT em agdes desta natureza faz parte da sua missao e es-
timula a todos que consolidem esta politica pUblica pois as
vitimas de trauma e suas sequelas evitaveis, ainda superlo-

tam os hospitais.”

O Deputado Federal Luiz Antdnio de Souza Teixeira Junior,
mais conhecido como Deputado Luizinho, compartilha da
mesma preocupacao do presidente da SBOT e reitera sobre
os impactos que os acidentes causam em toda comunidade,
além de enfatizar a relevancia com o compromisso estabele-
cido. “N&o existe outra saida para um pais como nosso que
ndo seja a prevencdo em todas as areas. Os acidentes tém um
impacto nas unidades hospitalares, nos municipios, nos es-
tados e na vida das pessoas. E crucial unir forcas em parceria
com a sociedade civil. O Brasil precisa de unido e essa alianga

representa isso”, destaca o deputado.

Participaram da solenidade o presidente da SBOT, Jodo An-
tonio Matheus Guimaraes; o presidente da ABRAMET, Antonio
Edson Souza Meira Junior; o Deputado Federal Luiz Ant6nio
de Souza Teixeira Junior; o presidente do Conselho Fede-
ral de Medicina, José Hiran da Silva Gallo; Leonardo Vilela,
secretario executivo do Conselho Nacional dos Secretarios
Estaduais de Salide - CONASS; Nilo Bretas, diretor técnico
do Conselho Nacional dos Secretérios Municipais de Saude
- CONASEMS; Akira Ishida, presidente da AMB; Alipio de Sou-
sa Neto, presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia;
e Jeferson Almeida Moraes, diretor de operacdes da Policia

Rodoviaria Federal.




FORUM DE PLANEJAMENTO 2024

Novo Centro de Treinamento da SBOT é
apresentado em Férum de Planejamento 2024

Evento aconteceu no dia 9 de dezembro, no Hotel Transamerica, em Sao Paulo,
com a presenca das diretorias e presidentes de 2023 a 2026

Desde 2006 a SBOT relne toda sua lideranca para discutir e
planejar seus préximos passos no Férum de Planejamento
Estratégico. O evento serve como um guia para definir metas,
objetivos e a¢des que ajudaré a organizacgdo a alcangar sua
visdo de longo prazo. Neste ano, a apresentacao de um proje-
to auspicioso foi o principal destaque: a criagdo de um Centro
de Treinamento SBOT.

Durante o evento, Fernando Baldy dos Reis, presidente eleito
da SBOT em 2024, e o arquiteto Luiz Cutait, apresentaram o
projeto piloto do centro que englobara a sede administrati-
va da SBOT e um centro de treinamento completo para rea-
lizagdo de eventos e cursos educacionais, como cadaver lab.
“Os participantes tiveram a oportunidade de conhecer a pro-
posta em detalhes o que foi muito bem discutido e aprovado.
Essa aquisicao representa uma nova fase para a SBOT, com
novas possibilidades de ensino e treinamento para os orto-

pedistas brasileiros”, ressalta Baldy.

Para conquistas como essa, a governanca é extremamente
importante e este foi o segundo tema abordado durante
o Férum. Por meio de dindmicas de grupo, diretores,
representantes de regionais e comités, lideres de comissdes,

ex-presidentes e futuros presidentes da SBOT discutiram

sobre os principais fatores ligados a governanca. Além de
avaliarem o atual cendrio em que a SBOT esta inserida, os
diretores também tiveram que propor estratégias e solucdes

proativas que garantissem a salide da Sociedade.

Ja o terceiro bloco trouxe uma apresentagdo do presidente
da Comissao de Ensino e Treinamento (CET-SBOT), Marcel Jun
Sugawara Tamaoki, sobre a revisdo da matriz de competénci-
as, avaliacdo dos servicos e um projeto futuro de realizacdo
de uma prova de progresso anual. Segundo o presidente da
SBOT de 2024, Fernando Baldy dos Reis, a nota da prova sera
composta por uma parte escrita, que devera ser realizada
on-line. “Os alunos que forem aprovados seguirdo para Cam-
pinas, para as provas praticas”, explica ele. As a¢Ges foram
debatidas durante o férum, mas ainda passar&o por reajustes

e conclusdes pela CET.

Por fim, Jodo Antonio Matheus Guimaraes, atual presidente
da SBOT, destacou que a presenca das diretorias de 2024,
2025 e 2026, junto com a experiéncia recente da diretoria de
2023, possibilitou a discussdo e a definicdo de metas visando
a modernizacdo da SBOT. “O Férum de planejamento estra-
tégico da SBOT foi, sem ddvida, um passo fundamental para

pavimentar os projetos futuros da SBOT”, conclui Guimaraes.



FORUM DE PLANEJAMENTO 2024




SBOTLAB

Avancos na Educacao Continuada:
SBOTLAB marca seu inicio em 2024

O programa inaugura um novo ciclo de educacao continuada que
traz ao ortopedista um treinamento ciriirgico em pecas cadavéricas

¢

SBOT LAB

SOCIEDADE_BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Y

0 ano de 2024 trara inovagdes a ortopedia brasileira. Entre os
meses de maio a junho, estdo programados os primeiros cur-
sos praticos em pecas cadavéricas, o SBOTLAB. Os estreantes
do programa serdo as subespecialidades de ombro e joelho.
O primeiro acontece nos dias 3 e 4 de maio, e o Gltimo, de 31
de maio a 1 de junho. Ambos ocorrerdo no Centro de Treina-
mentos Quirontec, em Sdo Paulo, um moderno centro na ca-
pital paulista em parceria com a Scientific Research Compa-
ny. Os cursos incluirdo, além da pratica, conteidos tedricos

para a preparagdo da atividade.

Glaydson Godinho, coordenador do curso de ombro, destaca
que a iniciativa da SBOT neste projeto representa um signifi-
cativo avanco na Educagdo Continuada, visando ndo apenas
elevar o nivel do ensino, mas também democratizar o acesso
as atividades. “Introduzir esse curso no Brasil é um grande
salto na promocao da educacdo continuada. O profissional
terd a oportunidade de se capacitar em solo brasileiro, com a
SBOT conduzindo a aula e garantindo um servico de qualida-

de cientifica, ética e técnica”, pontua.

O inicio do programa é considerado um marco para a area,
pois, no Brasil, o treinamento em pegas anatémicas humanas
é uma pratica que ocorre com menor frequéncia. Isso se deve,
em parte, a escassez de cadaveres para a atividade, aliada a
falta derecursos para a devida preservagado das pecas. Arnaldo
Hernandez, coordenador de joelho, salienta os aspectos posi-

tivos dessa iniciativa. O SBOTLAB representa uma nova era na

TRANSFORME SUA CARREIRA

educacgdo continuada. Globalmente, o uso de cadaveres para
simular procedimentos cirdrgicos é uma pratica consolidada.

Isso fortalece muito a sedimentagdo do conhecimento”.

A prética traz para o cirurgido em formagdo a oportunidade
de adquirir conhecimentos que, muitas vezes, sé é possivel
em procedimentos reais. Segundo o presidente da SBOT, Jodo
Matheus, o curso, além de explorar uma abordagem cirirgica
diversificada, oferece ao ortopedista um estudo detalhado da
anatomia humana e proporciona um ambiente ideal para as
atividades. “O cadaver lab desempenha um papel vital no pre-
paro dos cirurgides ortopédicos, contribuindo para o desen-
volvimento de habilidades técnicas avancadas e promovendo

praticas cirdrgicas seguras e eficazes”, esclarece.

O curso é organizado pela Comisséo de Educagdo Continua-
da da SBOT. Maria Fernanda Caffaro, presidente da Comissao,
afirma que o SBOTLAB surge para oferecer ao profissional a
maneira mais interativa de aprendizado e atualizagdo. Apesar
de ter cursos no mercado para este treinamento, é preciso a
experiéncia de pessoas comprometidas com a area. “A nos-
sa sociedade tem a iniciativa de ofertar um treinamento com
profissionais comprometidos em trazer qualidade no ensino

e atualizacdo com o selo de qualidade da SBOT?, finaliza.

As inscri¢cbes para o SBOTLAB ja estdo abertas
e podem ser feitas pelo site: https://bit.ly/sbotlab



ENTREVISTA

Conduzindo inovacoes: O legado
de Joao Matheus a frente da SBOT

A cada ano a Sociedade de Ortopedia e Traumatologia - SBOT,
conduz, continuamente, ensino e melhorias para os ortope-
distas brasileiros. Em 2023, a diretoria da Sociedade, além de
prosseguir com o trabalho das gestdes anteriores, empenhou-
se na busca de novos projetos para fortalecer o compromisso
com a inovacdo. Em entrevista, Jodo Matheus fala sobre seu

mandato e aprendizados.

Ha situagdes em que s6 compreendemos o tamanho da respon-
sabilidade quando estamos totalmente imersos nelas. Antes
de assumir a presidéncia da Sociedade, vocé ja compreendia a
magnitude de assumir a presidéncia da SBOT?

Na realidade, hoje a SBOT é uma Sociedade madura em que o
sistema de eleicdao permite que o futuro presidente se adap-
te ao cargo, uma vez que a eleicdo é para 22 vice-presidente.
Ou seja, tive a oportunidade de acompanhar a diretoria des-
de 2021, na gestdo de Adalberto Visco. Dessa forma, apren-
di muito e pude, gradualmente, me adaptar a importante
funcgdo de conduzir esta que é uma das maiores sociedades

de especialidade médica da América Latina.

Quais eram as suas expectativas ao assumir a presidéncia
da SBOT e como foi estar a frente da sociedade neste ano?
Meu grande desejo sempre foi o de colaborar com nossa So-
ciedade e, de maneira colegiada com os meus colegas vice-
presidentes, planejar um futuro sustentavel e inovador para
a SBOT. Para tanto, muitos projetos foram langados esse ano.
Por exemplo, a criacdo do SBOTLAB que viabiliza o treina-
mento de habilidades do nosso sdcio. A atualizagdo da gover-
nancga da SBOT foi outro passo que julgo fundamental para a
modernizagdo da coordenagdo administrativa da sociedade.
A criagdo de um Conselho Consultivo de apoio a diregdo sera

fundamental para as decisbes estratégicas futuras.

Responsabilidades como essa costumam mudar a manei-
ra de enxergarmos algumas coisas, também adquirimos
conhecimento e amadurecimento em diversos segmen-
tos. Vocé, ao longo do ano, notou alguma diferenca entre

0 Joao Matheus que entrou como presidente e o que dei-

Dr. Jodo Antonio Matheus Guimaraes

xou a presidéncia? Quais foram os aprendizados pessoais
e profissionais?

Aprendi muito nestes trés anos na diregdo. Aprendi a ouvir, a
pensar de maneira colegiada com meus diretores e colabora-
dores e a decidir em prol de um grupo enorme de ortopedis-

tas, 0s nossos membros ativos.

Houve algum desafio inesperado que vocé enfrentou ao
longo do mandato?

0 grande desafio foi o de colocar a pedra fundamental de
um projeto audacioso como a criagao de um Centro de Trei-
namento préprio da SBOT. Nosso objetivo com esse centro é
que 0s nossos associados possam realizar atividades de edu-
cagdo continuada em cadaveres, com o uso da cirurgia robé-
tica e em um futuro préximo, com realidade virtual. Todo esse
treinamento tera o selo SBOT, sem conflitos de interesse e vi-
sando apenas o desenvolvimento do ortopedista, sem qual-

quer viés comercial.

Como vocé acredita que as pessoas vao lembrar da sua
gestao? Qual é o principal legado que seu mandato deixa
paraaSBOT?

Eu acredito que minha gestdo sera lembrada pelo comprome-
timento com a inovacao dentro da SBOT. Meu principal legado
busca fortalecer acomunidade ortopédica, promovendo avan-
cos tecnoldgicos e incentivando a troca de conhecimentos.
Trabalhei para estabelecer uma base sélida para o crescimento
continuo da sociedade visando o beneficio coletivo de nossos

membros e o avango da ortopedia nacional.



MOVIMENTO PELA CONSCIENTIZAGAO DA OSTEOARTRITE

Precisamos falar sobre a Osteoartrite:
Juntos pela conscientizacdo da doenca

Nas Gltimas décadas, estudos epidemioldgicos tém alertado
para um aumento expressivo na prevaléncia da osteoartrite,
especialmente na articulagdo do joelho. Esta doenca, apesar
de bastante comum nos consultérios ortopédicos, ainda é
pouco conhecida por grande parte da populagdo, além de ser
amplamente negligenciada por governantes e 6rgdos pUblicos,
o que resulta na caréncia de politicas de prevencéo e controle.
A osteoartrite, que teve um aumento de 113% de prevaléncia
entre 1990 e 2019, acomete atualmente aproximadamente 530
milhdes de pessoas ao redor do mundo, com a perspectiva de

atingir 1 bilhdo de pessoas até 2050.

Para enfrentar este problema, no dltimo dia 31 de outubro,
como parte dos eventos de celebracdo de 50 anos de sua
existéncia, o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia
(INTO) langou o Movimento pela Conscientizacdo da Osteoar-
trite, com o objetivo de alertar a todos e chamar atencdo de di-
versos setores da sociedade para esse silencioso e importante
problema. Este movimento é fruto de uma importante parceria
com renomadas instituicdes nacionais e internacionais como o
Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO-MS), o
Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo (I0T-
FMUSP), a Universidade Federal de Sao Paulo - Escola Paulista
de Medicina (EPM-UNIFESP), a Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia (SBOT), a Academia Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia (ABOT) e a International Society of Orthopae-

dic Centers (ISOC), que foram signatarias do movimento.

A diretora do INTO, Germana Lyra Bahr, chama atencdo para
a necessidade de uma mudanca de paradigma na forma de
enfrentamento da osteoartrite: “O tratamento da osteoar-
trite devolve autonomia e qualidade de vida aos pacientes,
sendo as cirurgias de artroplastia, a ultima linha para trata-
mento de pacientes com doenca avancada, extremamente
exitosas, principalmente devido aos inilmeros avangos nas
técnicas cirlrgicas, implantes e materiais. Contudo, consi-
derando as projeces de aumento expressivo do quantitati-
vo de pacientes acometidos pela doenga, é imprescindivel o
estabelecimento de ac¢des efetivas de prevencdo, tanto pri-

maéria quanto secundaria, visando reduzir tanto o sofrimento

Movimento pela Conscientizacio da Osteoartrite - signatarios:
Fernando Baldy dos Reis (EPM-UNIFESP); Jorge dos Santos Silva
(IOT-FMUSP); Germana Lyra Bahr (INTO-MS);

Jodo Matheus Guimaraes (SBOT) e Geraldo Motta (ABOT).

Institu¢des signatarias: Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia (INTO-MS); Instituto de Ortopedia e Traumatologia da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (IOT-FMUSP);
Escola Paulista de Medicina - Universidade Federal de Sdo Paulo
(EPM-UNIFESP); Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT); Academia Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (ABOT)
e International Society of Orthopaedic Centers (I1SOC).

dos pacientes, quanto a sobrecarga dos sistemas de satde”.
O presidente da Academia Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia, Geraldo Rocha Motta, ressalta ainda a necessidade
de grandes estudos multicéntricos nacionais para dimensio-
namento da doenca “E necessério conhecer a incidéncia e a
prevaléncia desta doenca no pais, para que possamos esti-
mar seus impactos econémicos e sociais, sobre a sociedade
e sistemas de satde. Além disso, é importante agir o quanto
antes, para ter alguma chance de mudar o cenario futuro, evi-
tando o risco da populacdo brasileira, cada vez mais longeva,
ter uma vida sem autonomia, com dor associada a limitacoes

motoras e funcionais.”



PROGRAMA ERRADICANDO O PE TORTO NO BRASIL

Programa Erradicando o Pé Torto no
Brasil - uma iniciativa de ortopedistas
brasileiros para a formacao de uma rede
de clinicas de referéncia SUS

Por Monica Paschoal Nogueira - Ponseti Brasil

A trajetéria de introdugdo do Método Ponseti no Brasil, assim
como em tantos outros centros do mundo, teve uma resistén-
cia inicial, mas depois virou o padrao ouro (desde 2004 pela
SBOT no Brasil). Os primeiros simpdsios internacionais foram
feitos em Botucatu, em 2003 e 2005, e a UNESP foi a primei-
ra Universidade brasileira a ter um ambulatério dedicado
exclusivamente ao tratamento do Pé torto, e promoveu uma
apresentacdo onde ortopedistas de 14 servicos em 4 estados
brasileiros que demonstraram 94% de sucesso na aplicagdao do
Método Ponseti, conforme diversos outros servi¢os do mundo

reportavam na literatura.

Pela alta reprodutibilidade do Método, logo surgiu a idéia
de ensinar outros colegas brasileiros a fazerem o Método e
assim, junto a outros 12 colegas que tinham tido mais vivén-

cia no Método, fizemos uma primeira iniciativa educacional

para ortopedistas brasileiros, o Programa Ponseti Brasil em

2007 -2008. Esse programa, com suporte de uma institui¢ao
inglesa LA VIDA www.lavida.org.uk, expos 554 profissionais
ortopedistas ao treinamento do Método em 21 estados bra-
sileiros. O formato foi um simpédsio de sexta a tarde e saba-
do, com aulas tedricas, workshop em modelos de borracha
e confeccdo de gessos e atendimento de pacientes trazidos

pelos colegas de cada local.

0 tratamento pelo Método Ponseti é bastante reprodutivel,
mas requer atencdo aos detalhes.Apds alguns anos de tra-
balho, constatamos que muitos médicos estavam modifican-
do o Método com diversas adaptacdes, e assim a eficacia de
corregao diminuiu muito e as complica¢des inerentes a fazer
gessos sem adequado treinamento aumentaram. Em paises
em desenvolvimento, vimos também diversas ONGs langan-
do programas de tratamento como “ajuda humanitaria” na

Asia, na Africa e na America Latina, sem integrar o tratamen-
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to nas redes de tratamento do sistema de salide de cada pais.

Comisso, resolvemos, criar um programa, baseados no exem-
plo de uma iniciativa anterior - um programa de treinamen-
to médico baseado no modelo de Mentoria, envolvendo trés
paises que ndo tinham programas regulares de tratamento
do Pé torto - a Nigéria, o Paquistdo e o Peru, subsidiado pelo

US Aid em 2010: O Programa Erradicando o Pé Torto no Brasil.

O PROGRAMA

O Programa Erradicando o pé torto no Brasil surgiu a partir de
uma iniciativa dos ortopedistas brasileiros da Ponseti Brasil
junto ao Rotary International para a criagdo de uma rede na-
cional de clinicas de referéncia pUblicas para o tratamento do
pé torto congénito. A Ponseti Brasil trabalha como um brago
da Ponseti Internacional para a difusdo e a aplicagdo correta

do Método Ponseti no tratamento do pé torto.

O Programa consistiu no treinamento de 50 ortopedistas que
ja atendiam criangas com pé torto, e ja trabalhavam em um
servico publico. Ele ocorreu de 2016 a 2018. Os “treinandos”,
de diversas regides do Brasil ficaram 5 dias em contato direto
com seus professores e aprenderam o tratamento do pé tor-
to de forma individualizada. Esse é um modelo baseado em
MENTORIA, que estd mostrando melhores resultados porque
ha um vinculo aluno-professor que continua apds a semana

de mentoria.

Os “treinandos” refinaram e alinharam as condutas técnicas
no curso online, com professores de todo o pais em platafor-
ma zoom; depois aprenderam sobre como fazer um progra-
ma nacional e implantar uma clinica de referéncia publica

para tratamento do pé torto.

0 que foi realmente inovador nesse modelo de treinamento
foi 0 modelo pratico de vivéncia do Método: AS MEGACLINI-

CAS. Nesse modelo, os “treinandos” vivenciaram o atendi-

mento de criancas em diversas fases do tratamento, e discu-

tiram, com seus mentores, todos os aspectos do tratamento,
como a entrevista dos pacientes, avaliagdo, confeccdo de
gessos e seguimento, identificacdo de recidivas, durante o
periodo de értese e a longo prazo. As megaclinicas ocorre-
ram nos hospitais que sediaram o evento, nas 5 cidades onde
ocorreram as 5 fases, e médicos locais ajudaram, constituin-
do o “grupo de apoio”. Muitos desses médicos também se en-

volveram na implantac&o de clinicas de referéncia.

CLINICAS DE REFERENCIA

As clinicas de referéncia sdo unidades SUS que podem ser
hospitais da linha secundaria ou terciaria de aten¢do que
tratam de forma eficaz e eficiente criangas com pé torto.
Essas clinicas funcionam pelo menos um periodo por semana,
e fazem atendimentos iniciais com acolhimento e explicagao
aos pais sobre o tratamento. A clinica de referéncia também
permite que os profissionais tenham maior volume de casos,
e que os pais das criancas em tratamento se encontrem,
e troquem conhecimento, funcionando como um reforco

positivo para seguirem com o tratamento.

Aos pais e suas Associa¢des, como a Associagdo Primeiro Pas-
so, parte desse programa, cabe a “advocacy” ou seja, o apoio
as clinicas bem funcionantes, sua divulgagédo, bancos de 6rte-
ses acessiveis e a rede de referéncia informal dos pacientes,
além do controle social do funcionamento das clinicas. Os
pais aprovam e apoiam a aplicagdo correta do Método Ponse-
ti. S6 no Brasil, hd mais de 22 mil familias conectadas a sites

ou blogs relativos a esse tratamento

RESULTADOS PRELIMINARES

38 das 52 clinicas propostas foram realmente implantadas
(73%). As 38 clinicas novas somadas as clinicas dos mento-
res (mais 10) formam 48 clinicas de referéncia, e ainda, depois

do seminario denominado Grupo Controle, feito em abril de



2019 foram alinhadas mais 15 clinicas. Ainda, tivemos parti-

cipantes que “ajudaram” no curso como “apoio”, e também
montaram clinicas - 17 deles. Perfazemos ent&o o total de 80
clinicas alinhadas. O Grupo da Ponseti Brasil esta constante-
mente trabalhando em educagdo no Método Ponseti, para
médicos e pais, solucionando problemas, sendo uma rede de
referenciamento. Esse grupo foi ampliado, nesse programa:
passou de 15 participantes inicialmente, para 158 colegas ati-
vamente trabalhando no tratamento de pé torto e aplicagdo

correta do Método Ponseti no Brasil.

Ap6s a visita ao Ministério da Saide no ano passado, tivemos

a confirmagdo da parceria da equipe técnica do Ministério

PROGRAMA ERRADICANDO O PE TORTO NO BRASIL

para uma metodologicamente adequada avaliagdo de impac-

to de nosso programa. Estamos muito entusiasmados porque
seus resultados podem proporcionar a validagdo e oficiali-
zacdo da rede de clinicas de referéncia para o tratamento do

pé torto na rede publica criada por esse programa.

Fizemos 5 visitas regionais para apresentacdo dos resulta-
dos de cada clinica formada, (em Recife, Belém, Porto Alegre,
Campo Grande e Rio de Janeiro, em 2022 e 2023) e incentiva-
mos a participa¢do de colegas que ndo participaram dos trei-
namentos, mas queriam ampliar a rede plblica de atencdo ao

pé torto congénito.

O Ministério da Salde esteve presente na abertura do nos-
so Simpdsio de encerramento do Programa Erradicando o
Pé Torto, através do Dr Swedenberguer Barbosa, Secreta-
rio Executivo do Ministério da Satde, no Sarah Brasilia, em
15 de novembro de 2023. Também estiveram presentes, Dr.
José Morcuende, de lowa, Dr Oswandre Lech, representan-
do a SBOT, a Dra Mariana Ferrer, representando a SBOT DF. A
Sra Edite Campos, representando a Fundagdo Rotaria, a Sra
Sandra Cristina Domingues, da Associacdo Primeiro Passo,
e 13 paises latinoamericanos que também apresentaram os
resultados de seus programas (Argentina, Colombia, Bolivia,
Peru, Paraguai, Venezuela, Uruguay, Chile, Mexico, Guatema-

la, Nicaragua, RepUblica Dominicana, El Salvador).

As criancas brasileiras agradecem, e os ortopedistas brasilei-
ros estardo orgulhosos de uma rede eficiente para a atencdo

ao pé torto congénito na rede publica.

Monica Paschoal Nogueira
Ortopedista Infantil
Coordenadora do Programa Erradicando o Pé Torto no Brasil.

Membro da Ponseti Brasil
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552 Congresso Anual SBOT: inovacao
e conhecimento em Brasilia

Entre os dias 16 a 18 de novembro, aconteceu no Centro Internacional de Conven¢des do
Brasil (CICB), o evento anual da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Aguardado durante todo o ano, milhares de ortopedistas
e académicos se reuniram no 552 Congresso Anual SBOT.
Em uma soma de conhecimentos cientificos e experién-
cias profissionais diversas, diferentes geragdes tiveram,
no total, 37 horas de conteldo marcado por palestras,
discussao de casos, mesas redondas e muitas novidades.
“No geral, todas as areas e especialidades mostraram
grandes experiéncias com diversos especialistas no Brasil
e no mundo. Somado, é claro, ao brilhantismo dos jovens
que estdo despontando com novas técnicas”, destaca o
presidente da comissao cientifica, Glaydson Godinho.

A edicdo deste ano contou com mais de 710 atividades
cientificas, palestrantes internacionais e nacionais das
diferentes subespecialidades da ortopedia revezaram-
se entre os auditérios para apresentar seus temas,
como artroplastias, diferentes fraturas, os avancos tec-
noldgicos nos centros cirdrgicos, entre outros. O encon-
tro marcou também cria¢des de importantes grupos
para um trabalho continuo voltado as politicas publi-
cas, como a Alianca Brasileira pela Salde e Seguranca
no Transito (ABSAT) e a Camara Técnica de Ortopedia

e Traumatologia. Jodo Ant6nio Matheus Guimaraes, pre-
sidente da SBOT, enfatizou a qualidade das palestras,
a ampla diversidade de assuntos da area, a interagdo
entre os ortopedistas e profissionais da inddstria, além
da participacdo enérgica de especialistas nacionais e
internacionais. Aproveitou também, para parabenizar a
equipe da SBOT. “Eficiéncia na gestdo do evento, desde a
inscricdo até a logistica no local”, ressaltou.

Apbs o encerramento do Congresso, o presidente do
evento, José Humberto, dedicou um momento para
refletir sobre o legado deixado para a ortopedia. Em
uma mensagem a juventude ortopédica, ele expressa:
“Fortalecemos ainda mais a credibilidade da SBOT e do
nosso encontro. Mostramos aos jovens ortopedistas que
somos o futuro da SBOT e que é nossa responsabilidade
dar continuidade ao belissimo trabalho que foi feito
nesses 90 anos de sociedade”, concluiu.

Em resumo, 0 552 Congresso Anual cumpriu as expectati-
vas da maioria dos presentes, estabelecendo um padrao
elevado as futuras edicdes.



Exercise releases endorphins which create.
feekings of happiness. Studses have shown
that exercise can even alleviate symptoms.
among the clinically depressed.
Improve Self- Confidence
On a very basic leved, physical fitness can
boost self-esteem and improve positive self
image.

Enjoy the Outdoors
Vitamin © acquired from soaking up the sun
(while wearing sunscreen of course) can
\essen the ikeihood of experiencing
depressive symptoms.

Be More Productive
arch shows that workers who take tme
¢ exercise on 8 regulr bass are more
uctive and have more energy thn thee
more sedentary peer

How can exercise
help you?

Increase Relaxation
me, moderate workout can be the

of a sleeping pil. even for people with.

nsomna

Sharpen Memory
tegular physical activity boosts memory and the abilty
10 leam new things by increasing the production of
cells in the hippocampus responsibie for memory and
learning.

Boost Brainpower
Various studies have shown that
cardiovascular exercise can create new brain
cell (aka neurogenesis) and improve overall
beain performance.
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Premiacao

ESTUDO ANATOMICO
Prof. Orlando Pinto de Souza

Titulo: Tridimensional analysis of the lateral collate-
ral ligaments of the ankle: an anatomical study.

Autores: Gustavo Araujo Nunes!; Laura Martinez%
Guillaume Cordier?; Jordi Vega?; Raquel Sanchez*; Miquel
Dalmau Pastor 1. Clinica Cote Brasilia - DF, Clinica
Cote Brasilia - DF Brasilia - DF - Brasil; 2. Universitat de
Barcelona, Universitat de Barcelona Barcelona - Espanha;
3. Clinique Du Sport Merignac - Bordeuax, Clinique Du
Sport Merignac - Bordeuax Bordeaux - Franca; 4. 8- Cir
Clinica De Podologia, Carrer D‘alacant, 8- Cir Clinica De
Podologia, Carrer D‘alacant Barcelona - Espanha.

ESTUDO EXPERIMENTAL
Prof. Gastao Veloso

Titulo: Uso da cinematica tridimensional para anali-
se dos efeitos da viscossuplementacao em pacientes
com osteoartrose de joelho: um ensaio clinico rando-
mizado e duplo-cego.

Autores: Leonardo Fossati Metsavaht?; Gustavo Lepora-
ce?; Bernardo Crespo Alves?; Felipe Fernandes Gonzalez?;
Marcelo Motta Pereira“; Eliane Celina Guadagnin?; Jorge
Chahla®; Carlos Eduardo da Silveira Franciozi®;, Marcus
Vinicius Malheiros Luzo®. 1. IBTS, IBTS Caxias do Sul - RS
- Brasil; 2. Ibts, IBTS Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. IBTS,
IBTS - ; 4. Hospital da Forca Aérea do Galedo, Hospital da
Forca Aérea do Galedo Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 5. Rush
University Medical Center, Rush University Medical Cen-
ter Chicago - Estados Unidos da América; 6. Universidade
Federal de Sao Paulo, Universidade Federal de Sao Paulo
Sao Paulo - SP - Brasil.

Apresentador: Leonardo Fossati Metsavaht.

552 CONGRESSO ANUAL SBOT

ESTUDO CLINICO
Prof. Luiz de Rezende Puech

Titulo: Cirurgia convencional versus minimamente
invasiva para o tratamento das fraturas do terco pro-
ximal do imero: revisao sistematica e metanalise.

Autores: Marina Medeiros Lustosa’; Ana Paula Azevedo
Salgueiro®. 1. Hospital Mater Dei Porto Dias, Hospital Ma-
ter Dei Porto Dias Belém - PA - Brasil; 2.

Apresentador: Marina Medeiros Lustosa
E-POSTER

Titulo: Antibioticoprofilaxia pré-operatoria e infec¢des
do sitio cirdirgico nas cirurgias eletivas limpas de teci-
dos moles da mido e do membro superior: uma revisao
sistematica e metanalise.

Autores: Gabrielle Avelar Negri; Antonio Clodoildo An-
drade Junior; Manuela Amoedo Cox; Marcos Felipe Mar-
catto de Abreu; Rodrigo Gongalves Pagnano. Universi-
dade Estadual de Campinas, Universidade Estadual de
Campinas Campinas - SP - Brasil.

Apresentador: Gabrielle Avelar Negri.
CINE SBOT

Bem avaliado: Luxacdo acromioclavicular: amarrilho
coracoclavicular + internal brace acromioclavicular
Marcio Schiefer; Vinicius Ferreira; Alexandre Maioli; Bryan
Santos e Jullio Cézar Ferreira.

Mais assistido: Cirurgia Robética da coluna lombar
associado a técnica LLIF em prono
Rodrigo de Souza Lima, Luciano Ferrer e Luciana Ferrer.
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George Bitar e o despertar
da Defesa Profissional na SBOT

Por Osvandré Lech

O texto é uma adaptacdo daquele escrito pelo colega ortope-
dista e advogado Fernando Ribeiro de Oliveira, de Curitiba,
presidente da Comissdo de Dignidade e Valorizagao Profis-
sional (Defesa Profissional, Etica e Honorarios) enviado no
inicio de 2021 para a AMB.

Houve um tempo em que no Brasil, a populacdo era basica-
mente atendida pelo sistema publico de salde ou de forma
particular. Cada médico definia os valores de suas consultas
e de seus honorarios, como um bom profissional liberal que
era. Em 1988, a Constituicao Federal Brasileira determina que
é dever do Estado garantir salde a toda a populagéo, cria o
SUS e fica aberto espago para a Salde Suplementar, que foi

se estruturando a partir de 1989 no Governo Collor.

0 pais mergulhava em grave inflagdo, ninguém tinha parame-
tros de valores e os planos faziam o que bem entendiam com
o pagamento aos médicos. As pressas foi criada uma referén-
cia monetaria para o setor chamada de CH, (Coeficiente de
Honorarios) e as entidades médicas criaram as suas tabelas
proprias para orientar as negociagdes. Com isso, as socieda-
des de especialidades passaram a se organizar e criaram as
Comissdes de Honorarios que depois viriam a se chamar de

Defesa Profissional.

A SBOT foi pioneira nacional dessa luta e ndo se pode falar no
assunto sem mencionar o Prof. Dr. George Bitar, de Santos,
SP, que em 1987 assumiu a Comissao de Dignidade Profis-
sional da SBOT, cargo que exerceu durante 14 diretorias. Um
recorde ! Durante esses anos Bitar foi um motivador nato, pois

tratava de um tema novo na ortopedia.

Os lideres nem sempre compreendiam a sua mensagem, pois
seus ganhos vinham de cargos universitarios e da clinica priva-
da e o ortopedista “comum” estava ainda distante e desinfor-
mado deste novo conceito. Falando muitas vezes para plateias
esvaziadas em congressos, Bitar manteve a luta em muitas

frentes buscando a adesdo dos seus iguais. Uma das suas no-

George Bitar. nos tempos de militancia
da Defesa Profissional na SBOT

taveis contribuicdes foi a criacdo da Central de Convénios da
SBOT em 1995. Com o plano Real e o fim da inflagdo, o ortope-
dista conseguiu dimensionar o tamanho do prejuizo e o quanto
o seu trabalho deixou de ser valorizado... passamos a ganhar

muito menos ! O CH ficou muito defasado e as negociacoes
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levaram a implantacdo da CBHPM em 2003, onde a SBOT teve
papel de destaque, incluindo a reunido histérica com o pre-
sidente do Senado Federal José Sarney, com a finalidade de
agilizar a votacdo no congresso do Projeto de Lei (PL) que im-
plantaria a CBHPM. A SBOT, cada vez mais agil, enviou exemp-
lares da nova tabela para cada regional afim de intensificar os

esforcos pela sua implantacdo em nivel nacional.

A SBOT foi novamente pioneira na classe médica na mobili-
zagdo dos associados e criou o Conselho Nacional de Defesa

Profissional, com representantes de todos os estados brasilei-
0 encontro de duas geragoes da defesa profissional:
Robson Azevedo e George Bitar, sob o olhar satisfeito

entidades médicas e parlamentares ligados a area da salde do filho, Rogério Bitar

ros. Assim, em 2004, pela primeira vez, os lideres das principais

foram convidados para discutir agdes em defesa dos médicos.
George Bitar via finalmente a sua ideia conseguir eco e se man-
teve a frente da defesa profissional até 2007. O seu legado foi

seguido por Robson Azevedo, de Goiania, GO, que esteve no

cargo pelos proximos sete anos.
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Lancada em Gramado a Central |
de Convénios da SBO

analisadas pelos presentes. [
Dentre as propostas

apresentadas (o a

exigéncia da correcio do

wvalor doCH, implantacioda

Tebela 95 da AMB,

contratao de um

consultor juridico pela i

(associados) entre outras

propostas.

1 B - A Comissho de Defesa

~e 1Y) Profissional solicitou que
: todas as regionais

O stual ¢ o futuro presidente da SBOT apoiam a proposta da CD Profissianal encaminhem o nome do

do ortopedista que grupos a saber: que seguradoras pagam colega que serh o seu
diariamente tem de lutar  Seguradoras ou Seguro tabelas 208 representante da Defesa
isoladamente pelo justo Saide, Estatais dogrupp  médicos por servigo Profissional na SBOT
Ciefas, Medicina de Grupo,  prestados a pacientes de Nacional
"UNIMED, que ¢ uma alto poder aquisitivo Opresidente da comissio de
Cooperativa Médica, ¢ 04°  quando deveriam trabalhar  defesa profissional presidiu
g por ressarcimento do a reunifio e lancou a idéla.
fungio principal prestado, com &
Central de Convérios & Medicina de Grupo tando  depoimentos dos médicos
representar os associados  lucros astronfmicos que participaram do
u procuracio. Tabela de ‘Brasileiro d
Disiorges como as que 90 com desconto de 30%,  Ortopedia e
atualmente existem, em  © 0ulras imposioes foram  Traumatologia.

SBOT
contrata

advogado
como consultor

em entrevista exclusiva

Mérito Ortopédico Brasileiro Nicolas Andry,
quadro permanente na sede da SBOT

Capa da Primeira Edicdo do Jornal da SBOT em 1995.
Defesa Profissional e George Bitar na capa
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O Férum de Defesa Profissional de margo de 2007 com par-
ticipacao nacional foi a evolugdo natural da luta iniciada por
Bitar. Nesse periodo houve o entendimento de que a SBOT
s6 seria forte se as regionais fossem fortes também na defesa
profissional, pois cada estado do Brasil possui uma realidade
diferente. Desta forma, a SBOT esteve presente em todas as
regionais - algumas mais de uma vez - levando orientacdes
de enfrentamento nas negocia¢cdes com as operadoras de
planos de salide. A valorizagdo do trabalho médico passa
a ser observado e, novamente, a participa¢do da SBOT na
aprovacdo da Lei do Ato Médico foi extremamente decisiva
e contou com a participacdo dos ortopedistas congressistas

Ronaldo Caiado e Luiz Carlos Mandetta.

No aperfeicoamento do modelo, os CBOTs passaram a ter ho-
rario Unico para a defesa profissional sem concorrer com as
atividades cientificas. Nesta fase a plateia ja estava lotada e
participativa. O tema foi ampliado nas regionais com Féruns e
mesas redondas. A SBOT coloca a defesa profissional na pauta

através da presenca da Comissdo nas reunides de diretoria, o
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Primeira Edicao do Jornal da SBOT em 1995 e a defesa
ferrenha pela manutencao do pagamento
justo pelo trabalho do ortopedista

que acelerava o processo deliberativo e a divulgacdo das a¢oes
através das plataformas de comunicagdo. Em 2011, os criadores
do Mérito Ortopédico Brasileiro Nicolas Andry n3o tiveram
nenhuma dificuldade em indicar por consenso e aclamacao o
nome de George Bitar como o primeiro recipiendario do maior
prémio que a SBOT concede aqueles lideres que se destacaram

nas atividades cientificas e institucionais da entidade.

Em 2011, durante 0 40° TEOT, George Bitar recebeu o diploma
de Mérito Ortopédico Brasileiro Nicolas Andry das maos
do presidente da SBOT, Osvandré Lech, do presidente da Co-
missao de Dignidade e Defesa Profissional, Robson Azeve-
do, e do seu filho, também ortopedista, Rogério Bitar. Foi o
coroamento de um trabalho muitas vezes silencioso, mas de
extrema relevancia e que estimulou outros colegas atambém

entrarem na luta em prol de uma SBOT cada vez mais forte.

George Bitar, em nome de todos os nossos pares, agradeco
mais uma vez pela sua impressionante luta em prol da dig-

nidade da ortopedia brasileira.
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Biografia Dr. George Bitar

George Bitar nasceu em 1943, em Yabroud, cidade préxima a Damasco, na Siria.

Filho de Nagib Bitar e Oairde Arbex Bitar, aos 6 anos de idade
veio para o Brasil junto com os seus pais e seus 2 irmaos mais
velhos, numa viagem de 13 dias na Gltima classe de um navio.
Afamilia foi morar em Piraju, no interior do Estado de S&o Pau-
lo, onde seu pai abriu um comércio, a Casa Michel (nome do
primogénito como era costume na Siria), famosa por vender
artigos de caca e pesca. No Brasil, nasceu seu irmdo mais novo,
Vitor, pelo qual tinha imenso zélo. Bitar trabalhava na loja nos
periodos que ndo estava na escola (foi alfabetizado no Brasil)
junto com os seus irmaos. Logo cedo percebeu que ndo havia
nascido para o comércio e com 16 anos decidiu ir para Sdo Pau-

lo para terminar o colegial e estudar para ser médico.

Em 1963, apds 2 anos de cursinho Brigadeiro e ja com 20 anos,
entrou para a Faculdade de Medicina da PUC de Sorocaba. Du-
rante a faculdade foi presidente do Centro Académico, fundou
o Show Medicina e foi lider estudantil, numa época em que se
instaurava o Regime Militar no Brasil (1965) e que Bitar seria
opositor. Nos periodos que voltava para Piraju, trabalhava na
radio Piratininga como locutor. Através da radio, além lutar
contra o Regime, avisava a sua namorada, que carinhosamen-
te chamava de Lucinha, que ja estava na cidade para poderem
se encontrar. Ja naquela época se destacava pela oratéria, li-

deranca e pensamento coletivo.

Formado em 1968, iniciou a Residéncia Médica em Ortopedia
e Traumatologia no Instituto de Ortopedia da USP. Foram 2
anos morando no Instituto, o que foi determinante para o seu
crescimento profissional e onde conheceu diversas liderancas
da Ortopedia Brasileira. Apds a residéncia foi morar em Santos
a convite dos seus colegas da repiblica de Sorocaba e onde
iria construir a sua histéria profissional e familiar. Em 1970 ca-
sou-se com a “Lucinha” e teve 5 filhos, Claudia hoje pediatra
em Santos, Rogério ortopedista em Ribeirdo Preto, Alexandre
ortopedista e Silvia geriatra,ambos em S3o Paulo, e Sandra so-

cidloga e professora em Ilha Bela. Tem 8 netos.

Desde o momento que entrou para a SBOT, em 1972, apds rea-
lizar a prova de titulo de especialista em Ortopedia e Trauma-
tologia, Bitar comecou a se envolver com a Sociedade e com a
formacdo do ortopedista. Manteve, junto com a sua equipe e

socios da Clinica Padre Anchieta de Sdo Vicente, um servigo de

Dr. George Bitar

residéncia dentro dos hospitais S0 José em S3o Vicente e Be-
neficéncia Portuguesa de Santos, que perdurou durante quase
30 anos e de onde sairam renomados especialistas e chefes de
servigo de varios cantos do Brasil. Bitar gostava de promover
as atividades sociais em sua casa e reunidoes do servico nos
congressos nacionais da SBOT. Sempre foi reconhecido pela
tolerancia e respeito as individualidades, o que lhe trouxe mui-

tos amigos e admiradores.

Além da sua atuacdo na Ortopedia, em 1979, George Bitar foi
eleito Presidente da Associa¢do dos Médicos de Santos, e du-
rante a sua gestdo liderou inimeras campanhas em defesa da
classe médica, numa época que, temendo o crescimento da
chamada medicina mercantilista, enxergava que a “salvagao”
para os médicos seria o cooperativismo, atuando no fortale-
cimento da Unimed, a qual foi fundada em 1967 na cidade de
Santos pelo Dr Edmundo Castilho, ginecologista e obstetra.

Participou de diversas diretorias, mas nunca foi presidente da
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Unimed, como também nunca pleiteou este cargo na SBOT.
Gostava de fazer politica. Ajudou na criagdo do diretério do
PSDB em Santos no final dos anos 80 (muitos o tinham como de
esquerda). Era um grande defensor da ética, conseguia colocar
com clareza as suas posi¢des, sem agredir seus adversarios, o
que lhe conferia muito respeito. Dentre as frases marcantes,
Bitar gostava de dizer: “quem decide pode errar, quem ndo de-

cide ja errou” e “hospital sem médico é hospedaria”.

Em 1983, com 40 anos e ja com 5 filhos, enfrentou um dos
momentos mais dificeis da sua vida. Por conta dos inimeros
discursos inflamados sofria com nddulos nas cordas vocais.
Apds 5 cirurgias descobriu um cancer de laringe, o qual s6 po-
deria ser operado, sem que perdesse a voz, através de uma
técnica cirrgica oferecida apenas nos Estados Unidos, um
tratamento arriscado e muito dispendioso. Foi operado na
cidade de Pittsburgh, na Pensilvania, com éxito. Ficou emo-
cionado e eternamente grato pela dedicagdo do seu médico
americano, pela sua sensibilidade e por ndo ter cobrado os
seus honorarios (na época alguns milhares de délares). Res-
tou-lhe uma amizade (recebeu o seu amigo americano em
sua casa alguns anos depois) e uma voz rouca, que ndo o im-
pediu de seguir atuando na Sociedade. Organizou diversos
encontros cientificos, presidindo o primeiro Cotesp em 1986

na cidade de Santos.

Em 1987 foi convidado a assumir a Comissdo de Defesa Pro-
fissional da SBOT, que exerceu durante 14 diretorias (um feito
inédito), deixando o cargo em 2007. Foi o fundador do Jornal
da SBOT, o qual no inicio era feito quase que artesanalmen-

te em sua casa (colocava os filhos para recortar as palavras e

depois as colava uma a uma para serem impressas na forma

do jornal). Era o fotdgrafo, o entrevistador (gostava de entre-
vistar os professores nacionais e internacionais que vinham
para os Congressos da SBOT), o redator e o diretor do jornal.
Expressava nos seus editoriais nada mais do que a pura reali-
dade que ele mesmo enfrentava atuando como médico; a luta
constante contra os planos de satde (ajudou a criar a Central
de Convénios da SBOT em 1995); da deterioragdo dos honora-
rios médicos (ajudou na elabora¢do da CBHPM) e do combate
a “judializacdo” da medicina (idealizou a prestagdo de auxilio
juridico aos associados da SBOT), combatendo a proliferagdo
dos seguros profissionais e a ma prética. Dizia que: “atras de
um processo médico, sempre tem outro médico”. O Jornal da
SBOT deu voz a diversos ortopedistas de todos os cantos do
Brasil, que sofriam com os mesmos problemas e que aguarda-
vam ansiosos por cada edi¢do, e fez com que Bitar se tornasse

uma lideranca da especialidade reconhecido a nivel nacional.

Em 2011, durante o exame Nacional da SBOT, o qual era
examinador, George Bitar recebeu a homenagem do Diploma
de Mérito da Ortopedia “Nicolas Andry”, das mdos do
presidente da SBOT, Osvandre Lech, pelos servicos prestados
a Ortopedia Brasileira durante toda sua vida profissional.
Foi aplaudido de pé por todos os colegas que la estavam
e que expressavam a grande admiracdao pelo trabalho
incansavel de Bitar pela Defesa Profissional. Segundo ele,
além de inesperado, foi um dos momentos que ele definiu
como “dever cumprido”. Dos parentes que vieram da Siria,
incluindo o seu irmdo mais novo, sé restou Bitar, que em
2016, ao quase completar 50 anos de formado e ter recebido
diversas honrarias, ja com a salde debilitada, mas sempre
acompanhado e sendo cuidado pela sua querida Lucinha,

“pendurou as chuteiras”.
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Adeus George Bitar ... Vocé foi Gigante!

= Perfil
Uma trajetéria de Etica
e Defesa Profissional

de Dignidade e Defesa’ProﬁssionaI, Robson Azevedo, e do seu filho, também ortopedista, Rogério

Bitar. O prémio foi idealizado pela Gestao 2011 e tem por objetivo homenagear um ortopedista
i i da

por ano durante o exame do TEOT que tenha

ra o

| Ortopedia Brasileira pelo seu esforco e dedicagao ao longo da vida profissional.

George Bitar nasceu no dia 1° de ja-
neiro de 1943, na Siria. Aos 6 anos de
idade veio para o Brasil, onde morou na
cidade de Piraju (SP) até 1962. Seu inte-
resse por direitos iguais e justos sempre
norteou sua trajetdria. Ainda adoles-
cente, ele liderou uma campanha poli-
tica contra a desigualdade social e criou
a Unigo dos Estudantes Pirajuenses, no
mesmo dia da fundag@o de Brasflia.

Em 1963 entrouna Faculdade de Me-
dicina de Sorocaba da PUC, onde atuou
como presidente do Centro Académico
Vital Brasil. Participou de diversas pegas
do“Show Medicina’, onde sempre abor-
dava assuntos polémicos com criticas
sociais, politicas e muita comédia.

Formado em 1968, torou-se bolsista
de Ortopedia no Hospital das Clinicas da
USP, mudou-se para Santos, onde casou
eteve cinco filhos e sempre se dedicoua
Ortopedia. Chegou a ser preso em 1971,
por ter operado um paciente ligado a
uma organizagdo clandestina contra a
ditadura militar. Bitar € membro da SBOT
desde 1972, mesmo ano em que assu-
miu a chefia do Servio da Beneficéncia
Portuguesa, onde ainda trabalha,

Em 1979, George Bitar foi eleito pre-
sidente da Associagdo Médica de San-

&

Prémio Nicolas Andry

Em 14 de janeiro de 2011, durante
0.40° TEOT, Bitar recebeu o diploma de
“Mérito Ortopédico Brasileiro — Nico-
las Andry’, das maos do presidente da
SBOT, Osvandré Lech. O prémio ¢ dedi-
cado pelos anos de servicos prestados

t0s, em 1987 assumiu a Comissdo de 3 Ortopedia durante toda a sua vida
Dignidade Profissional da SBOT, cargo  profissional. “Ele inicia uma homena-
que exerceu durante 14 diretorias, ten-  gem para pedistas que merecem
do também se dedicado ao jomal da  esse reconhecimento.
entidade, do qual foi editor por 152n0s. ~ George Bitar fez esfor-
Sob sua diregao, a publicago ganhou  os para construir uma
grande penetragdo, mercé das dentn-  Sociedade mais forte’,
ciase campanhas que promovey, carac-  disse Lech

terizadas por manchetes como *Hospi-  Bitar & reconheci-
tal sem médico & hospedaria’,"Médico:  do como um eterno
perseguido, empobrecido, explorado e batalhador por ideais e
desunido’, O bom médico no faz au- princlpios que até hoje
10prOMOGAQ, A COITUPGAO & UM cAncer  norteiam a suavida. Du-
que mata” e “Proteses de sucata’ rante toda a sua carreira,

O encontro de duas geracoes de lideres da

Bitar,s0b o olhar satisfeito do filho, Rogério Bitar

ele levantou a bandeira de revindicagio
por melhores honorérios médicos e con-
digges de trabalho. Seu principal foco
sempre foi a luta em prol da sadde bra-
sileifa,"A maior homenagem para o mé-
dico é ser reconhecido pelos seus pares’
disse ele, emocionado, para uma plateia
lotada que o aplaudiu de pé, reafirmando
sua importancia para a especialidade.

www.sbot.org.br (50}

Depois de longa doenga neuroldgica degenerativa, o co-
racdo de George Bitar deixou de bater no inicio da noite de
16 de dezembro. Ele demonstrou bravura até no enfrenta-

mento da morte, retardando-a por muito, muito tempo.

Cidad&o de bem, amigo dos amigos, pai de familia amoroso,
ortopedista raiz, educador nato, lider absoluto do conceito
de defesa profissional na SBOT e entdo em toda a medicina
brasileira via AMB, criador do Jornal da SBOT em 1995 - hoje
ja naedigdo 171.

Pela sua impressionante lista de contribui¢cbes a SBOT e a
ortopedia brasileira, Bitar colecionou homenagens. Dentre

as mais importantes, consta o Mérito Ortopédico Brasileiro

Nicolas Andry na primeira edicdo em 2011.

O texto intitulado George Bitar e o despertar da Defesa
Profissional na SBOT, assinado pelo editor-chefe Osvandre
Lech em maio de 2021 e reeditado nesta edi¢do, foi instru-
mental para demonstrar a real importancia da trajetéria de
George Bitar. Desta forma, o presidente Adalberto Visto, apds
ouvir a opinido dos ex-presidentes, propds na Executiva a
concessdo do inédito titulo de Presidente Honorario da SBOT.
0 ato de respeito a biografia de Bitar fezcom que esta mesma
administragdo iniciasse o processo de fundagdo da Academia
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (ABOT), onde Bitar

ocupou a cadeira...

A biografia de Bitar, descrita na pagina...desta edi¢do, mos-
tra a grandeza da sua personalidade, dedicada inteiramente
para a construcdo e manutencado de uma ortopedia bem re-

munerada e bem representada frente aos planos de salde.

Mais do que a biografia, a opinido dos seus amigos e com-
panheiros de caminhada pela vida ortopédica fala mais
alto. Aqui estdo algumas das mensagens que encontradas

nos grupos de WhatsApp:

Rogério Bitar - Prezados Amigos, meu pai faleceu no final
da tarde por complica¢bes respiratérias. Nossa familia esta
muito triste, mas confortada, pois sabemos o quanto ele es-
tava sofrendo nestes (iltimos anos, apesar do cuidado incan-
savel e extremamente amoroso que a minha mée tinha com
ele. Descansou. Cumpriu a sua missdo. Por coincidéncia, hoje

saiu uma matéria no jornal da SBOP sobre ele.

José Sérgio Franco - Caro amigo Rogério - minhas condolén-
cias atodos da sua familia. Seu paifoi uma referéncia na orto-
pedia e construiu a defesa profissional na SBOT. Lembro das
muitas conversas com ele e sua mae nos encontros da vida.
Grande Bitar. Bom humor e determinagdo naquilo que acre-
ditava. Lembro muito da trinca babaca criada por ele: relégio

Rolex, caneta Montblanc e telefone celular ...
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Gilberto Camanho - Uma das grandes inteligéncias que
ajudou a SBOT a se desenvolver. O melhor do humor do Bitar
era o IBOE (indice Brasileiro de Oligofrenia e Estatistica). Uma
vez eu comprei um Ford Mustang Branco e ele me conferiu

nota maxima no IBOE...

Edilberto Ramalho - Embora tenha convivido, discutido, diver-
gido e mais, muito sintonizados com um bom grau de mordaci-
dade, vou sentir sua falta. A divida da SBOT com o Bitar é imen-
suravel. Ele achou que a matriz criada para equilibrar a valorag&o
dos procedimentos entre as subespecialidades na tabela da AMB

foi oportuna e deveria ser continuamente aprimorada.

ArnaldoHernandez-Grandeserhumano, grandeortopedista
e grande companheiro! Uma perda triste e sofrida, mas ele
merece ter o descanso dos grandes batalhadores da SBOT.

Fiquem com Deus e nossas oragoes!

Karlos Mesquita - Tive um convivio muito especial com o
Bitar, que foi uma das pessoas mais dedicadas a SBOT que
conheci. Sempre franco, positivo e verdadeiro. Um exemplo
de dedicagdo e carater. Vai fazer falta! Meus sentimentos a

familia pela perda irreparavel.

Arlindo Pardini - Meus sentimentos a familia do Bitar. Ele
sera lembrado como um batalhador pela ética e pela luta por

uma Medicina melhor.

Paulo César Schott - Descanse em paz Bitar. Meus sentimen-

tos aos familiares. Uma vida dedicada a ortopedia e a SBOT.

Luiz Carlos Sobania - Grande companheiro que me iniciou

no interesse pelo associativismo. Descanse em Paz!

Edison Antunes - Vejo a infausta noticia do falecimento
do sempre risonho George Bitar. Entretanto, eu vivo um
paradoxo. Se como todos, eu sinto dor e angstia pela perda
do nosso querido e amado colega, eu sinto ao mesmo tempo
uma alegria imensa e um contentamento em té-lo conhecido

e com ele convivido no seio da SBOT. Descanse em paz, Bitar.

Marcelo Mercadante - Além de todo o reconhecimento
devido ao ortopedista Bitar, resta as devidas homenagens ao
homem que soube ser interessante, divertido e bom amigo
em qualquer situacdo. Isso é para poucos! Bitar sabia ouvir,

serouvido e ponderar. Grande amigo!

Tarcisio Eloy Pessoa de Barros Filho - A Ortopedia Brasileira
perdeu um de seus profissionais mais atuantes na defesa de

nossa especialidade. Meus sentimentos a seus familiares.

Osvandre Lech - Querido Rogério - nunca celebramos a
morte. No caso do teu pai, a tristeza se associa ao alivio por
uma condi¢do humana ha muito insustentavel. O George
iluminou a SBOT e a medicina brasileira com a sua agu¢ada e
avanc¢ada visdo sobre a defesa profissional. Poronde estiver,

distribuira brilho, conscientizacdo e alegria.

Adalberto Visco - Triste a perda de um colega tdo importante
para todos os ortopedistas e para a SBOT. Era uma pessoa
especial! Lutou uma boa luta na sua vida e tera o descanso
merecido. Que Deus o receba ao seu lado e conforte toda a

familia e amigos.

Walter Albertoni - Valoroso confrade que se dedicou com
coragem e competéncia na Defesa Profissional da SBOT.
Excelente pessoa, amigo leal e profissional ético. Que Deus
o receba e conforte toda a familia. A SBOT, a ABOT e toda a

Ortopedia Brasileira esta de luto.

Fernando Baldy - Muito triste. Que Deus o receba na sua

bondade e conforte sua familia.

Ney Pessegueiro do Amaral - Oi Rogério - eu conhecia pouco o
seu pai. Quando presidi a SBTO o nosso congresso foi em San-
tos e o seu pai foi o presidente do congresso. Dai, passei a con-
viver com ele e instantaneamente passei a admira-lo. Ele real-

mente era uma pessoa fenomenal e um exemplo para todos.

Caio Nery - Sinto muitissimo pelo seu passamento, mas me
conforto com a impressdo de que realmente, finda a sua
missdo, agora podera descansar em paz. Por favor aceite
meus pésames e transmita a sra. sua mde as minhas mais

sinceras condoléncias.

Nelson Astur - Se o prédio do CAVB existe foi gragas ao Bitar.
Num CBOT, o Bitar me convocou para participar de uma mesa
sobre defesa profissional, pois presidia a ACOESP. Disse que
ndo poderia pois ndo estava de paleté. Rapidamente ele

arrumou um paletd e eu tive que participar ...

Marcelo Ostrowsky - Desde os tempos de residente, ha mais
de 25 anos, acompanho o seu pai na vanguarda da defesa pro-

fissional quando pouca atengdo era dada ao tema. Forga a Fé!

Carlos Jasmim - Dividimos por muitos anos as opiniées sobre
a defesa profissional na SBOT. Sempre tive por ele a maior
estima e o maior carinho. Que todos figuem com as memorias
desuas grandiosas agdes. Com certeza ndo faltardo exemplos

de momentos onde ele foi o vértice.



HOMENAGEM

A Estrela se vai, o brilho fica!

Por Claudio Santili

Naquela mesa

Eu nao sabia que doia tanto

Uma mesa num canto, uma casa, um jardim
Se eu soubesse o quanto doi a vida

Essa dor tdo doida, ndo doia assim

Agora resta uma mesa na sala.

Sérgio Bittencourt

N&o quero aqui parodiar qualquer desses classicos chavdes
ou uma dessas formatacoes de frases de efeito como: Nasce
uma Estrela, Morre uma Estrela ou coisa assim. Quero sim,
fazer uma homenagem a uma das pessoas mais importante e

inesquecivel da nossa Ortopedia Brasileira.

Eueraaindaum jovem ortopedista, porvoltados meus35anos,
quando comecei a minha atividade associativa na Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia e foi la que eu conheci
esse ser humano maravilhoso, esse batalhador incansavel,
um verdadeiro ortopedista a servigo das causas médicas e do
nosso Sistema Unico de Salde, o doutor George Bitar. Eu o
admirava pela sagacidade, perspicacia e coeréncia.Ele era de
uma geragdo pouco anterior a minha e tinha amigos de peso
nas posi¢cdes executivas da sociedade, mas ele era por vezes
a voz do usuario dentro da nossa sociedade. Tinha posicdes
firmes e profundo conhecimento das nuances do sistema ele
fazia com que todos o ouvissem. Dono de uma fala mansa, tom
grave e rouco (voz de radialista, como lhe dizia), era decidido
e incisivo, sempre expunha com clareza sua inquietacao e
opinides em defesa do ortopedista e em prol da populagcao
brasileira. Quem conheceu esse verdadeiroicone, George Bitar,
jamais podera esquecé-lo. Sempre defendeu a boa pratica da
ortopedia no atendimento do SUS. Certa vez, em assembleia
s6 pudemos finalizar e publicar um documento oficial da SBOT
quando por sua “sugestdo” ultimamos o manifesto com os
dizeres: “...estendendo a atengdo médico-ortopédica a todo e
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qualquer cidadao brasileiro, indistintamente

Por essas e tantas posturas que ele despojadamente nos
ensinou no convivio, e em especial para mim, posso com

orgulho dizer que: Fomos Amigos!

No campo profissional concentrou suas atividades na Orto-
pedia Pediatrica. Bitar, fisicamente vocé se foi, mas emocio-
nalmente e das nossas mentes, vocé jamais ira!!! Nos temos
uma divida em relagdo ao seu legado de boas condutas, de
boas praticas e de amizade! Nés sempre o teremos nos nos-

sos coragdes.

Vocé criou este jornal e o jornal da SBOT viveu, durante mui-
to tempo, sob a sua batuta para promover a defesa da nossa
classe, porém sempre e acima de tudo defendendo o cidadéo
brasileiro comum. Vocé é raiz e motivagdo maior deste periddi-

co, que circula e élido a décadas, pelos ortopedistas, do Brasil.

Vocé, por toda a sua trajetéria na SBOT, recebeu o prémio
Nicolas Andry como reconhecimento dos ortopedistas pela
sua atividade dentro da nossa sociedade. Poderiamos dizer
que vocé foi o motivo de criagdo deste prémio e dai por diante,
outros ortopedistas receberam-no também, mas vocé foi a
primeira chama! O motivador, conforme foi dito pelo criador

do prémio, o doutor Lech.

Empertigado e questionador, como sempre, criou um estilo
de combatividade dentro da nossa sociedade na defesa pro-
fissional e fez a marca “SBOT” valer muito, dentro da prépria
Associacdo Brasileira de Medicina (AMB). Respeitado por
todos os seus pares deixou um legado inigualavel dentro da
nossa defesa profissional. Na nossa memoéria sempre estara

0 nome George Bitar, como sinénimo de defesa profissional.

Sua partida é uma perda para todos nds da SBOT e para sua
familia, com a qual tivemos 6timo relacionamento, com seu

filho o ortopedista Alexandre e sua esposa Licia.

Obrigado George, obrigado por constantemente nos con-
scientizar de que precisamos lutar pela boa qualidade médi-
ca no atendimento, pela justa remuneragdo do trabalho rea-
lizado e pelos nossos direitos diante de uma sociedade, nem

sempre justa. Nos fardo falta, a sua sabedoria e conselhos.

Saudades de vocé, meu velho amigo Bitar!
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RUSH-IBTS International Research Program
of Biomechanics and Orthopaedic Surgery

As inscricGes para o processo seletivo do RUSH-IBTS International Research Program
of Biomechanics and Orthopaedic Surgery vao até 31 de dezembro de 2023

Dr. Leonardo Metsavahte Dr. Jorge Chahla

Uma parceria internacional, onde brasileiros e americanos
desenvolvem suas habilidades cientificas nas areas de bio-
mecanica do aparelho mdsculo-esquelético, com pesquisas
biocinéticas 3D, atividades ambulatoriais e de centro cirlrgi-
co porum periodo de 1 ano no Midwest Orthopaedics at Rush
(MOR) em Chicago, Estados Unidos, um dos melhores centros

de pesquisa do mundo.

“Nossa meta é impulsionar

mentes brilhantes para que possam
multiplicar seu impacto na sociedade
médica e cientifica do Brasil.”
Leonardo Metsavaht

“Criamos uma abordagem muito
cientifica para este programa,

além de uma excelente mentoria clinica
e cirurgica para proporcionar uma
experiéncia muito enriquecedora para
amigos do Brasil e para nés mesmos.”
Jorge Chahla

0 grande diferencial deste programa é fomentar o sen-
so critico do especialista e seu poder multiplicador de
conhecimento por meio do desenvolvimento de pes-
quisas clinicas de alto impacto cientifico e social. Aos
candidatos selecionados é oferecida a Bolsa Jorge Pau-
lo Lemann e a Bolsa Guilherme Gerdau Johannpeter
para auxiliar os custos desta fantastica oportunidade.
O valor deste auxilio é avaliado caso-a-caso sendo li-
mitado a um minimo de 10% e um maximo de 90% do
custo total das despesas do bolsista.

Este programa foi criado em 2008 durante visita do Sr.
Jorge Paulo Lemann e Dr. Leonardo Metsavaht ao Dr.
Richard Steadman, cirurgido especialista em joelho, e
Dr. Marc Philippon, especialista em quadril. A ideia era
oferecer oportunidade para jovens brasileiros parti-
ciparem de pesquisas avancadas em biomecénica do
quadril em Vail, nos EUA. Em 10 anos, os bolsistas con-
templados participaram de mais de 400 publicacdes de
impacto internacional para o Brasil.

Em 2018, o programa migrou para o Midwest Orthopae-
dics at Rush em Chicago quando foi criado o RUSH-IBTS
International Research Program of Biomechanics and
Orthopaedic Surgery, uma grande conquista que cele-

bra uma parceria cientifica integral e colaborativa entre

—

RUSH-IBTS International Research Program - Chicago - USA
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Brasil e Estados Unidos. O programa é presidido pelos Dr.
Jorge Chahla e Dr. Leonardo Metsavaht e é baseado em
linhas de pesquisa que investigam o funcionamento do
aparelho musculo-esquelético, para aprimorar a eficién-
cia do diagnéstico ortopédico e decisdo terapéutica atra-
vés das analises biocinéticas tridimensionais.

Pela possibilidade de estudos multicéntricos na América
e nos 5 laboratdrios da Biocinética no Brasil, este é sem
divida um dos ndcleos mais desenvolvidos do mundo para
tais pesquisas. Em 2022, apds se manter nessa trajetéria
de sucesso, e visando aumentar o fomento a pesquisa
cientifica, foi criada a Bolsa Guilherme Gerdau Johannpeter,
ja tendo essa gerando frutos ao programa em 2023, como a
premiacado de “Grant Award” pela Sociedade Americana de
Biomecanica ao fellow Felipe Gonzalez.

Durante o tempo de intercdmbio, os bolsistas tém a opor-
tunidade de desenvolver o conhecimento e habilidades
técnicas em medicina esportiva nas areas de atuagdo de
cada um enquanto participam de atividades clinicas am-
bulatoriais e cirdrgicas, ‘cadaver-lab’, laboratérios bioci-
néticos, e outras praticas sob a mentoria de grandes no-
mes da medicina esportiva nacional e internacional como
Brian Cole (Knee), Nihkil Verma (Shoulder&Elbow), Jorge
Chahla (Sports Medicine), Leonardo Metsavaht (Sports
Medicine) Shane Noh (Hip), Daniel Bohl (Foot&Ankle), An-
dré Leme Godoy (Foot&Ankle), Marcos Demange (Knee),
Francesco Blumetti (Teenagers), Gustavo Leporace (3D
Biokinetics), Jonathan Gustavson (3D Biokinetics).

O programa tem por objetivo fazer a imersado de ortope-
distas, fisioterapeutas e biomecanicos brasileiros nas lin-
has de pesquisa e de educagdo colaborativa em ortopedia
e traumatologia esportiva, para aprimorar o diagndstico
funcional do aparelho musculoesquelético. Com isso,
pretendemos fomentar o senso critico do especialista po-
tencializando liderangas por meio do desenvolvimento de
pesquisas clinicas de alto impacto cientifico e social. Des-
de que foi criado, 26 jovens e brilhantes ortopedistas bra-
sileiros participaram do programa e impulsionando seu
conhecimento cientifico e carreiras profissionais. Estes ja
acumularam cerca de 570 comunicagdes cientificas, com
mais de 13.000 downloads no ResearchGate, 15 ascensdes
académicas (Mestrados, doutorados e pds-doutorados),
14 prémios nacionais e internacionais além de 30 lideran-
cas académicas, profissionais e sociais.
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Conheca os bolsistas que ja fazem
parte da Familia IBTS de Ciéncias
Ortopédicas:

Bruno Schroeder de Souza, Juiz de Fora, MG - 2009
Leandro Ejnisman, Sio Paulo, SP - 2010
Francisco Bruno Nogueira, Fortaleza, CE - 2011
Lourenco Peixoto, Rio de Janeiro, RJ - 2012
Fernando Portilho Ferro, Goiania, GO - 2013
Bernardo Crespo, Rio de Janeiro, RJ - 2013
Christiano Trindade, Sio Paulo, SP - 2014
Fernando Fuso, Sao Paulo, SP - 20014

Eduardo Soares, Belo Horizonte, MG - 2015
Raphael Serra Cruz, Rio de Janeiro, RJ - 2015
Renato Locks, Florianépolis, SC - 2016

Marcio Balbinotti Ferrari, Porto Alegre, RS - 2016
Gilberto Nakama, S3o Paulo, SP - 2017

Lorenzo Fagotti, Brasilia, DF - 2017

Rafael Pitta, Rio de Janeiro, RJ - 2017

Flavio Garcia, Ribeirdo Preto, SP - 2019

Felipe Bessa, Sao Paulo, SP - 2019

Enzo Mameri, S3o Paulo, SP - 2021

Joao Arthur Bonadiman, Passo-Fundo, RS - 2021
Dov Rosemberg, Sdo Paulo, SP - 2021

Glaucia Bordignon, Taubaté, SP - 2021

Vitor LaBanca, Sao Paulo, SP - 2022

Pedro Benevides, Belo Horizonte, MG - 2022
Felipe Gonzalez, Rio de Janeiro, RJ - 2022-2023
Talissa Oliveira Generoso, Belo Horizonte, MG - 2023

Lucas Pallone, Ribeirao Preto, SP - 2023
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O Instituto Brasil de Tecnologias

da Saude (IBTS)

O IBTS foi fundado por Leonardo Metsavaht e Jorge Paulo Le-
mann em 2008 com objetivo de criar uma plataforma de pes-
quisa cujas perspectivas inovadoras sao voltadas para o refi-
namento do diagndstico clinico e cirlrgico, apoiar decisdes
terapéuticas mais assertivas e minimizar o risco de lesdes e

desgastes musculo-esqueléticos.

“Nossa missao é desenvolver
pesquisas biocinéticas para

oge pe . o pe o
auxiliar o medico no diagnostico
funcional de problemas do sistema
musculoesquelético para decisdo
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terapeutica clinica e cirurgica.
Leonardo Metsavaht

“Nosso objetivo é transformar
essas evidéncias cientificas
em sistemas e servigos tangiveis

P o s’
para o mercado e uteis para a saude
ortopédica da humanidade.”

Jorge Paulo Lemann

N&o utilizamos recursos publicos. Nosso modelo de susten-
tabilidade é baseado na promogdo do empreendedorismo
da ciéncia, desenvolvida em nossos programas de cientificos,
para promover solu¢des em satide para o mundo. Os membros
de nosso Conselho Executivo, Conselho Cientifico e apoiado-
res privados, colaboram para a criagdo e o desenvolvimento de
start-ups que retornam ao IBTS parte de seus lucros, retroali-
mentando de forma perene nosso investimento em ciéncia e
asalde. Conselho Executivo: Leandra Metsavaht (CEO), Jorge
Paulo Lemann, Oskar Metsavaht, Ronnie Vaz Moreira, Carlos
Eduardo Ramos, Marta Castilho, Guilherme Gerdau Johannpe-

ter e Roger Melzi.

Conselho Cientifico: Leonardo Metsavaht PhD (CSO), Jorge
Chahla PhD, Gustavo Leporace PhD, Alexandre Leme Godoy
PhD, Marco Demange PhD, Francesco Blumetti PhD, Fabio Ar-
canjo PhD, Liszt Palmeira Oliveira PhD e Matilde Spésito PhD.
Parceiros institucionais: Fundacdo Lemann, Osklen, Escola
Paulista de Medicina/UNIFESP, IOT/FMUSP, Rush University,
Duke University, OM_art, OM_Group, Biocinética Laboratério
do Movimento, 3DGym_app, 3DGym_Studio, SBOT, ABMFR,
ABTPE, SBCJ, SBRATE e SBQ.

As inscri¢cdes devem ser enviadas até o dia 31 de dezembro
de 2023. Maiores informagdes través do e-mail:

ibts.bolsa@gmail.com




Sobre a representatividade dos
negros na Ortopedia Brasileira

Por Marcos Almeida*

Diversidade e inclusdo sdo dois conceitos que permeiam a alma de
todas as institui¢des ao redor do mundo, definindo quem somos e
onde queremos chegar. Basicamente o que difere as politicas insti-
tucionais nesta temética sdo os meios para alcancar tais objetivos.
Ha que se reconhecer que o papel do negro na ortopedia brasilei-
ra, e na SBOT, de longe ndo pode ser considerado equanime. Por
questdes historicas que ndo cabem neste artigo, claro que este gru-
po representa uma minoria na comunidade ortopédica e seria na-
tural sua baixa representatividade. Contudo e se desejam alcangar
a pluralidade, precisamos de fato repensar a modelagem institu-
cional atual da nossa sociedade cientifica. Ndo ha relatos do papel
do negro especificamente na ortopedia brasileira. Ser representa-
do significa olhar-se no espelho e perceber onde é possivel chegar.
Todo menino um dia quis ser super homem e toda menina desejou
tornar-se mulher maravilha apenas por uma questao de verossi-
milhanca. Ndo assistir negros nos quadros mais importantes da
especialidade oferece uma sensa¢do de menosprezo e impossibili-
dade, afinal de contas ndo ha em quem se espelhar. Estando é uma
questdo simples, pois trata-se do mesmo papel que o negro ocupa
na sociedade em geral. Estender a mdo e oferecer “chance” signi-

fica que todos os lados podem evoluir para um patamar superior.

Sabemos de multiplas doencas afetam de forma preferencial negros
e mulatos, tais como a anemia falciforme com suas implicacdes or-
topédicas. Também ndo é coincidéncia maior proporcionalidade de
negros acometidos por deformidades congénitas e sequelas osteo-
articulares de acidentes do trabalho, por exemplo. O acesso aos ser-
vigos de satde também é mais dificultado nesta populagdo. Todas
estas condicoes sdo promotoras e perpetuadoras de estado de po-
breza em uma nacdo. Criar e sugerir politicas que tenham impacto
positivo na saiide da populagédo negra ndo é somente uma questdo
de acolhimento, mas também uma forma indireta de investir no
desenvolvimento econémico das pessoas e do Pais. Certamente a
SBOT seria vista em uma novo e importante esfera como sociedade
médica a partir da sua inser¢do nestas politicas e ninguém melhor

do que seus membros negros para despertar este olhar solidario.

N&o cabe a SBOT criar cotas ou estimular a criagdo da “SBOT-
Black”. De fato, o mérito deve permear uma instituicdo cientifica
e existem muitos negros qualificados nos quadros da SBOT que
podem oferecer representatividade e redirecionar nossas politicas

paradespertar as questdes ainda intocaveis da comunidade negra.
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Cabera a SBOT um olhar diferen-

ciado para oferecer oportunidades
para aqueles que possam diversifica-la e repagina-la para um novo
cenario inclusivo. Teremos frutos para nossa sociedade a medida
que sejamos vistos como impulsionadores de uma nova Nagdo e
de uma nova ordem que possa trazer equidade e crescimento so-
cial. Alguém pode alegar que requerer um papel mais relevante e
representativo para negros da SBOT é um topico que pode levantar
espirito de dissidéncia. Teremos, entdo, que sinceramente ques-
tionar se identificar um papel para ortopedistas nordestinos, capi-
xabas ou acreanos é uma postura separatista ou um esforgo para
tornar nossa SBOT realmente uma instituicdo com representacdo
nacional que orgulha a todos os brasileiros. Os negros ortopedistas
dardo credibilidade e senso de pluralidade a nossa sociedade ten-
do em vista que todos tém o mesmo mérito da residéncia e alguns
ainda com mestrado e doutorado. Se trata apenas de melhorar
ainda mais a SBOT e de dar a oportunidade aos ndo negros (ja mui-
to bem representados) para fortalecer ainda mais airmandade que

temos na nossa comunidade ortopédica.

Hoje encontramos negros em sociedades de subespecialidades da
ortopedia, em servicos de residéncia médica e na vida académica
de universidades que formam ortopedistas. Esta mesma represen-
tatividade ainda ndo ocorre nos cargos principais das diretorias da
SBOT e de suas afiliadas. Ndo se tratar de impor participacdo, mas
é preciso que os atuais dirigentes encontrem uma maneira justa
e equitativa para estimular o novo papel dos negros na ortopedia
brasileira. Ser negro ndo é mérito e ndo é preciso superestimar esta
condi¢cdo em detrimento de quem quer que seja, mas representa
demérito para a SBOT ndo espelhar adequadamente este grupo

igualmente importante de seus membros.

A ideia deste texto ndo é segregar, mas unir, miscigenar e irma-
nar ainda mais nossa SBOT. N&o sentimos que ha discriminagdo
ou qualquer rejeicdo aos negros. Queremos apenas que daqui
a alguns anos haja uma multiplicidade de conquistas e eventos
protagonizados pelos negros da SBOT quando um novo negro for
convidado a escrever um texto semelhante ao que escrevi agora.
Fica entdo para todos nds, negros ou ndo negros, a tarefa de rede-

senharmos essa nossa nova pagina da historia.

*Marcos Almeida Matos TEOT 6100.
Pés-Doutorado em Medicina - Professor Titular de Ortopedia da
Escola Bahiana de Medicina/Universidade do Estado da Bahia.
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Alagoas

Congresso ALAGIPE e Congressos Norte-Nordeste
de Cirurgia de Pé e Tornozelo: sucesso absoluto na
area de Ortopedia e Cirurgia do Pé e Tornozelo

Apos trés dias de uma grade cientifica intensa e en-
riquecedora, encerrou-se com grande sucesso a 42
edicdo do Congresso ALAGIPE de Ortopedia e Trauma-
tologia e o Il Congresso Norte-Nordeste de Cirurgia do
Pé e Tornozelo. O evento, que nasceu modesto unindo
Alagoas e Sergipe, agora se consolida como um marco
no calendario oficial da Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia (SBOT).

A preparacdo meticulosa dos Ultimos meses resultou
em um congresso de alto nivel, gracas a participagdo
dos congressistas, a contribuicdo dos renomados pa-
lestrantes regionais e nacionais, e o apoio fundamental
dos patrocinadores. Agradecemos a todos pela dedi-
cacdo e por fazerem parte deste projeto que fortalece o
conhecimento cientifico na area.

Ja estamos ansiosos pela proxima edi¢do, que aconte-
cerd em 2025, no 52 ALAGIPE em Maceid/AL.

Apods quatro anos desde sua Gltima edicdo em Maceid-
Alagoas, o Congresso ALAGIPE de Ortopedia e Trauma-
tologia retornou em grande estilo este ano. Durante os
dias 26 a 28 de outubro, a cidade de Aracaju, em Sergi-
pe, recebeu renomados profissionais da ortopedia regi-
onal e nacional. A 42 edicao do ALAGIPE foi realizada em
conjunto com o Il Congresso Norte-Nordeste de Cirur-
gia do Pé e Tornozelo, com o apoio da Associagdo Brasi-
leira de Cirurgia do Pé e Tornozelo (ABTPé). As regionais
da SBOT em Sergipe e Alagoas sentiram-se honradas
em mais uma vez unir e fortalecer a especialidade nos
dois estados. O evento contou com uma programacgao
cientifica abrangente, com palestras, mesas-redondas
e apresentacbes de casos clinicos, proporcionando
um ambiente propicio para a troca de conhecimentos
e a atualizagdo profissional. A participacao macica dos
congressistas e o alto nivel dos debates contribuiram
para o sucesso do evento.
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Agradecemos a todos os envolvidos, desde os organi-

zadores até os participantes, por tornarem possivel a
realizacdo desse congresso. O ALAGIPE e o Congresso
de Cirurgia do Pé e Tornozelo reafirmam seu compro-
misso com a exceléncia na area da ortopedia e trauma-
tologia, impulsionando o desenvolvimento cientifico e
profissional em nossa regido.

A expectativa ja esta voltada para a proxima edicdo do
congresso, que certamente trara novidades e avancos na
area. Até |3, continuaremos trabalhando para fortalecer o
conhecimento e promover o intercdmbio cientifico entre
os profissionais da ortopedia.
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Cirurgia de Coluna é tema de curso pratico

da SBOT-CE

A Casa do Ortopedista, sede da SBOT-CE, em Fortale-
za, recebeu, nos dias 10 e 11 de novembro, o curso
Hands On de Cirurgia de Coluna.

O momento de qualificacdo teve excelente resulta-
do, contando com renomados especialistas. “Foram
dias de muita discussdo e aprendizado, aulas praticas
demonstrativas em modelos sintéticos de simulacdo
realisticas em forma de rodizio, com nove estacdes si-
multaneas, capitaneadas por cirurgides de coluna em
cooperacdao com a SBOT-CE”, avaliou a Dra. Christine
Muniz, Presidente da SBOT-CE.

Coordenado pelo Dr. Emilio Lima Verde, o Hands On
teve a participacdo dos médicos: Alberto Alves, André
Garcia, Carlos Bittencourt, Fernando Faganha Filho, Ga-
briella Brito, Marcus Barreto, Maximiliano Porto, Plinio

Distrito Federal
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Linhares, Rodrigo Otavio, Réjelos Lira, Romulo Pinheiro
e Romero Bilhar.

“Agradecemos aos médicos e residentes que participaram
deste momento, em especial ao Coordenador e palestran-
tes, bem como aos parceiros que ajudaram a engrandecer
o evento”, disse Christine Muniz.

Aulas mensais para os residentes do
Distrito Federal e simulados semestrais

ASBOT-DF organiza aulas mensais para os residentes do Distrito Federal, preparatoério parao TEOT, com a participagdo

de servicos de Ortopedia e Traumatologia do DF, sendo ministrada por especialistas de varias subespecialidades

que serve de suporte para os estudos dos residentes, assim como os simulados semestrais realizados para avaliar e

orientar os residentes no caminho para a realizagdo do TEOT.

Equipe da SBOTDF no simulado

Aplicacdo de prova pratica para residente do DF
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Distrito Federal

Eventos multidisciplinares junto
a Associacao Médica do DF

A SBOT-DF participa ativamente dos eventos em parceria da AMB em atendimentos a populacao do Distrito Federal,

entregando servicos ortopédicos e mais dignidade a populagdo mais carente. Conta com auxilio e participagéo de

académicos de medicina participantes das Ligas de Ortopedia.

Golania

Mensagem do Presidente da SBOT-GO

Estamos finalizando a nossa gestdo 2023 da SBOT-GO,
com um sentimento de dever cumprido. Agradeco aos
ortopedistas goianos, a minha DIRETORIA e a todas as
pessoas que direta ou indiretamente participaram das
atividades desenvolvidas por essa gestdo. Além disso,
um agradecimento especial a minha familia por com-
preender e apoiar minha decisdo de ser Presidente de
uma entidade com tanta tradic&o e histéria no cenario
médico goiano e brasileiro.

Desde a posse da nossa diretoria, durante os cursos re-
gionais realizados nas cidades do interior goiano, e no
nosso congresso regional, levamos ao ortopedista atua-
lizacdo cientifica de qualidade com ferramentas para
melhor atender seu paciente. Levamos principalmente a
mensagem de valorizacdo do ORTOPEDISTA EM GOIAS,
profissional tdo necessario a nossa sociedade.

Em Ceres, Itumbiara e Rio verde, cidades onde reali-
zamos 0s cursos itinerantes, percebemos esse senti-
mento de valorizacdo e pertencimento. Tivemos um
congresso goiano de ortopedia e traumatologia com

264 participantes, ortopedistas vindos de todas as re-
gides do estado e do pais. Apoiamos a SBOT nacional

em todas as suas atividades e destacamos a nossa par-
ticipacdo na visita ao congresso nacional no dia do or-
topedista, onde percebemos a necessidade de termos
ortopedista preparados, sérios e imbuidos em trabalhar
em prol da classe em todas as entidades representati-
vas, para sermos ouvidos e participarmos das decisoes
que afetam o nosso dia a dia como médico.

Finalizamos a nossa gestdo participando do Férum das
Regionais e do IV Encontro dos Ex- residentes e residen-
tes do HUGO, servico de residéncia médica que logo
fara 20 anos de existéncia e do qual com muito orgulho
fui seu primeiro coordenador. Servico que forma ex-
celentes ortopedistas, honrando a tradicao de profes-
sores como Geraldo Pedra , Mario da Paz , Paulo Silva
e tantos outros .Portanto, venho apenas agradecer a
confianca depositada e desejar a todos os ortopedistas
do estado, um feliz natal e préspero ano novo e que a
gestdo de 2024 fortaleca e eleve ainda mais o nivel da
ortopedia goiana.

Dr. Jefferson Soares Martins
Presidente SBOT GO 2023
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SBOT-PR realiza Imersao dos Residentes

A SBOT- PR, através da sua Comissdo de Ensino e Treina-
mento - CET SBOT PR - realizou nos dias 29 de Novem-
bro a 02 de Dezembro, na cidade de Guaratuba, litoral do
Parand, a IMERSAO DOS RESIDENTES. A programagao foi
voltada aos temas TEORICOS com a correcdo e discussdo
das questoes dos exames simulados realizados durante
0 ano, atividades praticas de HABILIDADES e PLANEJA-
MENTO, atividades HANDS ON e extensa revisao do EXA-
ME FiSICO. A equipe da CET SBOT PARANA proporcionou
aos R3, candidatos na prova do TEOT, uma excepcional
revisao da ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA.

Ainteracdo muito proxima entre Professores e Residen-
tes, também promoveu 6tima oportunidade de apren-
dizado e confraternizacdo, sendo entregue, a ocasido,
o Prémio Leonardo Nobre, criado pela Cet Sbot Pr, para
brindar o médico residente de melhor aproveitamento
durante a extensa atividade desta Comissdo no ano de
2023. O Certificado foi entregue ao Dr. William Osamu
Toda Kisaki do Hospital Cajurd de Curitiba.

Participaram do evento 58 Médicos Residentes, tendo
5 estados representados, os membros da CET SBOT
PARANA e convidados a saber: Drs. Roberto Sobania,
Armando Secundino, Fernando Farias, Marcela Penna,
Bruno Sbrissia, Wilson Sola Jr, José Tarcio Filho, Marcelo

Fala do Presidente

Imersao
CET Parana

REVISAO PARA
PROVA TEOT 2024

A02DE
W\ DEZEMBRO |

Locak: Hotel Villa Real - Guaratuba - Pr
Inscrices e informacdes:
sbotpr@sbotpr.org.br | Whatsapp: (41) 98777-8520

G ssot
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Morozowski, Luiz Muller Avila, Carlos Motooka, Mateus
Rugilo Rosa, Alynson Larocca, Guilherme Belo Prestes,
Victor Hugo Ramos, Marvin Brunet, Jodo Caetano
Munhoz Abdo e Leonardo Mugnol.

Foi a 162. IMERSAO DOS RESIDENTES EM ORTOPEDIA
DO PARANA, e (ltimo evento cientifico realizado pela
Diretoria presidida pelo Dr. DECIO DE CONTI, fechando
com chave de ouro um movimentado ano de 2023. Nos

Equipe CET SBOT-PR
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Rio de Janeiro
SBOT-RJ entregara Selos de Referéncia aos
ortopedistas associados

Em mais uma iniciativa que visa aproximar e reconhecer a dedicagao
dos ortopedistas que fazem parte da Regional Rio, serdo distribuidos,

Selo de referéncia

até o final do ano, 100.000 selos SBOT-RJ aos médicos, que poderdo

utiliza-los em seus receituérios. ( s B O T

O projeto também contribui para que os pacientes entendam o que SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

significa ser atendido por um Ortopedista que é vinculado a Sociedade, e REGIONAL RJ
tenham a confianga de que ali estad um profissional altamente preparado Médico Titular Especialista em

N . , . Ortopedia e Traumatologia
para atender as suas necessidades. Além dos formatos impressos,

também serdo enviados selos em formato digital, que podem ser usados

pelos médicos em comunicagdes via e-mail, por exemplo.

Os selos SBOT-RJ fecham um ciclo de homenagens que foram feitas ao longo de 2023, com a Comenda Prof. Dr. Achi-
les de Aralijo, entregue em Setembro, e a Medalha Barata Ribeiro, que teve sua cerimdnia realizada em Outubro.

Rio Grande do Sul

62 Encontro dos Médicos, Fisioterapeutas e
Ex-Residentes de Ortopedia e Traumatologia
da Santa Casa de Porto Alegre: Celebrando

a Histodria e Inovando no Futuro

Nos dias 24 e 25 de novembro, a Santa Casa de Porto Alegre foi palco do 62 Encon-
tro dos Médicos, Fisioterapeutas e Ex-Residentes de Ortopedia e Traumatologia.
0 evento contou com a participacao de mais de 60 renomados profissionais do
RGS, atuando como palestrantes e moderadores. O encerramento foi marcado
por uma sessdo emocionante, onde foi destacado aimportancia do intercambio
de conhecimento e experiéncias para o avango continuo na area. Este encontro
fez parte das celebra¢des dos 220 anos da Santa Casa de Porto Alegre. Durante
todo o evento, foram compartilhadas narrativas fascinantes, relembrando mo-
mentos cruciais dessa historia de sucesso.

Com diversas palestras e debates o evento se consolidou como um espaco de ex-
celéncia, impulsionando o desenvolvimento profissional e aprimoramento técni-
co-cientifico de todos os participantes. O 62 Encontro foi um verdadeiro sucesso,
evidenciando a dedicagdo e comprometimento dos profissionais da satde, além
de reforcar o papel fundamental da Santa Casa de Porto Alegre como um centro

de referéncia na area da Ortopedia e Traumatologia.
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12 Meeting de Artroplastia de Joelho reune
profissionais para atualizacao em Passo Fundo-RS

O 1° Meeting de Artroplastia de Joelho, realizado em
Passo Fundo-RS, entre 08 e 09 de dezembro, se consoli-
dou como o maior evento especializado neste procedi-
mento no Brasil. Promovido pelo Instituto de Ortopedia
e Traumatologia de Passo Fundo (I0T) e Hospital Sao
Vicente de Paulo (HSVP), o evento foi organizado pelos
integrantes do Servico de Joelho das institui¢des, os
Drs. André Kuhn, Osmar Valaddo Lopes Jr., Paulo Re-
nato Saggin e Vinicius Kuhn. O encontro teve o apoio
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) - Regional Rio Grande do Sul e Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia de Joelho (SBCJ).

O evento reuniu cerca de 200 profissionais e 44 pales-
trantes de todo o pais e da América Latina, incluindo mui-
tos ex-presidentes da SBCJ. Os profissionais abordaram
diversos aspectos do procedimento, incluindo pré e p6s-
operatorio, analgesia, infec¢Bes, técnicas inovadoras de
robdtica e revisdes. Em um formato interativo, casos cli-
nicos foram debatidos durante o encontro, favorecendo
atroca de experiéncias.

“O Brasil esté carente de eventos de artroplastia que
falem sobre todo o envolvimento: pré-operatério, pds-
operatério, as técnicas e todos os tipos de cirurgia.

MEETING ARTROPLASTIA
2, JOELHO 10T HSVP

Entdo esse evento é importante para nds, médicos

que praticamos a cirurgia de joelho. O servico de ci-
rurgia do 10T organizou um programa cientifico que
se destaca com experts no assunto, com aulas objeti-
vas e com bastante espaco para discussdo e interagao
entre os profissionais”, destaca o chefe do Servico de
Joelho, Dr. André Kuhn.

Créditos: Texto: Bruna Scheifler - Assessoria de Impren-
sa - Dr. André Kuhn /10T Passo Fundo - Agéncia La Idea.
Fotos: Diogo Zanatta - Divulgacdo
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Sao Paulo
Um ano de realizacoes

TREA

29°COTES

LESOES.NO ESPORTE

CURSO DAS SECCIONAIS DA

SBOT-SP2023

Todo final de ano, a SBOT Sao Paulo realiza um jantar de
confraternizacdo que reline a Diretoria e os membros
das Comissdes, pois € 0 momento em que uma Diretoria
conclui o seu ciclo e uma nova Presidéncia tem inicio.
Anualmente, o nosso jantar é realizado em S&o Paulo,
mas em 2023 eu tive o privilégio de realiza-lo em Cam-
pinas, o que foi muito especial, para nés, poder receber
os colegas em nossa cidade.

Nestes Gltimos 9 anos, eu tive a satisfacdo de servir a
SBOT Sao Paulo em diferentes Comissoes e participar
da Diretoria. Durante este periodo, foram varios proje-
tos e acdes que realizamos, como PEC-Campinas, Reu-
niGes Académicas, Jornadas dos Residentes, Encontro
dos Residentes, Referéncias da Ortopedia Paulista, 29°
COTESP em Campinas com participagao de Philippe
Neyret e Nicola Maffulli, e o Projeto Seccionais 2023 que
envolveu reunides em vérias cidades no estado de Sdo

Paulo (Campinas, Bauru, Santos, Marilia, Sorocaba, Ri-
beirdo Preto, e Campinas).

Presidir a SBOT Sao Paulo foi uma grande honra e ao
mesmo tempo, uma experiéncia Unica estar a frente da
maior Regional de Ortopedia e Traumatologia da Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Eu agra-
deco a todos os colegas de Diretoria, Comissdes e Ex-
Presidentes da SBOT Sao Paulo, a Dulce, Cintia, Barbara
pelo apoio e pelo trabalho em prol do protagonismo
da nossa Regional S3o Paulo, afinal quando somos um
time, nds nunca caminhamos sozinhos. Um agradeci-
mento especial a minha esposa Ana Karina sempre pre-
sente em todos os momentos, sua forca e determinagao
me inspiram. Eu quero finalizar desejando ao Presiden-
te Marcelo Ubirajara Carneiro, Vice-Presidente Marcus
Vinicius Malheiros Luzo e sua Diretoria um ano de 2024
de muito sucesso e realizacdes.
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Aperfeicoamento e compromisso social
marcaram a ABTPé em 2023

Ao longo de 2023, a ABTPé (Associacdo Brasileira de Medi-
cina e Cirurgia do Tornozelo e Pé) reafirmou seu compro-
misso social e com o aperfeicoamento da especialidade.
Entre as diversas atividades cientificas promovidas, desta-
caram-se as edi¢des do Clube do Pé, as novas aulas do Pro-
grama de Educacdo Continuada (PEC) e os cursos de Cirur-
gia Percutanea, Artroscopia do Tornozelo e Vias de Acesso,
que fortaleceram a capacitacao dos membros.

O 52 Exame Oficial para Membro Titular e o langamento
do livro “Cirurgia Percutdnea do Pé e Tornozelo”, tam-
bém estiveram entre as a¢des que consolidaram o com-
promisso com a exceléncia profissional.

0 552 Congresso Anual da SBOT, em Brasilia, foi mais um
momento marcante, com uma merecida homenagem
aos associados mortos durante o Congresso MIFAS, rea-
firmando o apoio as familias e o repadio a violéncia, além
do Dia da Especialidade em Cirurgia do Pé e Tornozelo,
com diversas palestras e mesas redondas sobre avangos
na area, e, ainda, a discussdo de mudancas estatutarias,
durante assembleia promovida pela Diretoria da ABTPé.

Na reta final do ano - de 30 de novembro a 02 de dezem-
bro, importante acdo social foi realizada pela ABTPé, em
Cuiaba (MT), por meio do Programa Humanitario Pé na
Estrada. A iniciativa, feita em diversas regides do pais,
atende pacientes previamente selecionados que aguar-
dam na rede publica por cirurgia corretiva na area do pé
etornozelo. Nessa Gltima edi¢cdo, 40 pés foram operados.

“Foi um ano de muito aprendizado, significativas a¢des
e, em 2024, a ABTPé seguira fazendo muito mais”, fala o
presidente da ABTPé, Luiz Carlos Ribeiro Lara, que se de-
spede de sua gestdo frente a presidéncia da Associacdo.
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Ao longo de 2023, a ABTPé reafirmou
seu compromisso social e com
o aperfeicoamento da especialidade
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Cirurgia do Tornozelo e Pé
Novidades, acoes e atividades marcaram

a SBCOC em 2023

Dezembro é o més em que olhamos para tras e recor-
damos as realiza¢des de mais um ano que vai findando.
Em 2023, a Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e
Cotovelo (SBCOC) completou 35 anos de histéria e ce-
lebrou o aniversario promovendo encontros, conferén-
cias, cursos e webinars, disseminando conhecimento e
atualizacdo para os seus associados. Além disso, para
lembrar aqueles que, a cada dia, fortalecem a area, a
SBCOC protocolou solicitagcdo a Camara Federal para
instituir o dia 12 de agosto como o “Dia do Ortopedista
de Ombro e Cotovelo”, a ser comemorado anualmente,
junto ao aniversario da entidade. O ano foi marcado
por novidades, entre as quais, a modernizagao da logo-
marca da Sociedade - mas sem perder a esséncia - e a
implantacdo de um novo sistema de gestao para o asso-
ciado, facilitando o pagamento de anuidades, eventos e
atualizagdo cadastral.

Ao longo de 2023, foram realizados nove Cursos Itine-
rantes em diversas regides do Brasil; quatro Progra-
mas de Ensino e Treinamento para R4; o Webinar da
Comissdo de Regenerativa; a Temporada Jovem, com
dois episédios; e o | Encontro de Jovens Liderangas, que
reuniu a atual Diretoria, presidentes e membros das Co-
missOes 2023. Outros destaques foram a 42 edicdo do
CICOC, em Sdo Paulo, e o 82 Closed Meeting, com 380
participantes, em Brasilia.

|
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Closed Meeting
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Dia da Especialidade
da SBOT
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15th ICSES

A SBCOC também marcou presenca em importantes
eventos. Um deles foi o 15th ICSES, Congresso Mundial de
Ombro e Cotovelo, que ocorreu em setembro, na capital
italiana Roma, sob a presidéncia do ortopedista Osvandré
Lech e com a participagdo 128 associados, a 42 maior
delegacdo presente. Ja em novembro, a cirurgia do ombro
e cotovelo foi destaque na programacao do 552 Congresso
Anual da SBCOC, em Brasilia, com o Dia da Especialidade.
“Foi muito satisfatorio, tivemos auditério cheio, com
discussGes muito produtivas. Agradecemos a SBOT por
proporcionar esse espaco e a presenca bem significativa
de membros SBCOC e SBOT”, ressalta o presidente da
SBCOC, Sandro da Silva Reginaldo.

SBCOC lan¢a Manual de Boas Praticas para
o Ortopedista de Ombro e Cotovelo

Durante o més de novembro, em mais um feito dos 35 anos da Sociedade Brasileira
de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, foi lancado o Manual de Boas Praticas para o Orto-
pedista de Ombro e Cotovelo. O guia, editorado por Ildeu Almeida, Leonardo Emilio
e Sandro Reginaldo, e com contribuicdes de diversos cirurgiGes da area, contém 112
paginas com importantes orientac¢des acerca da conduta médica.

O material esta disponivel na area restrita de Membro Titular da SBCOC,

no site www.sbhcoc.org.br.
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192 Congresso Brasileiro de Coluna

Serd um evento criativo e inovador. A afirmacdo é do
presidente do 192 Congresso Brasileiro de Coluna, Car-
los Romeiro, que esta a frente de uma Comissao Organi-
zadora motivada para proporcionar um encontro mar-
cante, no periodo de 6 a 9 de marco de 2024, em Recife.

A Comissio cientifica definiu sete temas que nortear&o
as discussdes cientificas. As abordagens principais
para deformidade do adulto, deformidade pediatrica,
doencas degenerativas da coluna cervical, trauma, no-
vas tecnologias, medicina regenerativa e endoscopia
serdo apresentadas por ortopedistas e neurocirurgioes
de coluna nacionais e internacionais, dentre os quais o
Dr. Lawrence G. Lenke (Estados Unidos), considerado
um dos maiores nomes em cirurgia de escoliose. Outro
palestrante com presenca confirmada é o Dr. Marinus
de Kleuver (Holanda), especialista em deformidade pe-
diatrica e do adulto, préoximo presidente da SRS (Sco-
liosis Research Society). “Estamos com 20 convidados
internacionais de alto nivel cientifico. Realizaremos trés
cursos pré-congresso, com AO Spine, SRS e SBC, no dia

19° CONGRESSO
BRASILEIRO
DE COLUNA

SBC

de Brasileira

2° CONGRESSO DE COLUNA BRASIL/ARGENTINA
6 A 9 DE MARGO DE 2024 - CENTRO DE EVENTOS RIOMAR

www.coluna2024.com.br

6 de mar¢o, no Complexo RioMar, local do CBC 2024. E,
para completar, gostaria de frisar que Recife espera os
cirurgides de coluna do pais e da América Latina de por-
tas abertas, com alegria e ciéncia da coluna vertebral”,
afirma Carlos Romeiro.

0 Congresso Brasileiro de Coluna é promovido pela So-
ciedade Brasileira de Coluna (SBC), a cada dois anos.
Acesse: www.coluna2024.com.br

42 reuniao de cupula Spine20 2024 sera no Brasil
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A Sociedade Brasileira de Coluna é protagonista da or-
ganizacdo da 42 Reunido de Clpula do movimento Spi-
ne20 2024, que sera realizada nos dias 9 e 10 de agosto,
no Rio de Janeiro. O Spine 20 é um evento em nivel glo-
bal que reline as principais sociedades de coluna,com o
objetivo de defender politicas piblicas para melhorar o
acesso dos tratamentos de salide da coluna.

“Estamos empenhados em promover este importante
encontro mundial no Brasil, com a tarefa de chamar a
atencdo dos governantes para que estabelecam e prio-
rizem programas de cuidados da coluna para a popu-
lacdo, afirma o coordenador do Spine20 2024, doutor
Cristiano Menezes.

Spine20 foi fundado em 2019 pela Saudi Spine Socie-
ty (SSS), EUROSPINE, North American Spine Society
(NASS) e German Spine Society (DWG), em um esfor¢o
desenvolver, implementar e avaliar a pratica e medir re-
sultados para o cuidado da coluna vertebral, recomen-
dando politicas nos paises do G20, além de promover

acoes para aliviar a carga de doencas da coluna.
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Dor

Comité de Dor marca presenca no 55° CBOT

552 Congre:

O Comité de Dor marcou presenca no 55° Congresso
Anual da SBOT (CBOT), com auditorios lotados e uma
grande interagcdo com os congressistas. Nesta edi¢do do
evento, o Comité trouxe o tema Manejo Integrativo da
Dor, alinhado a a¢do global da IASP para 2023, com foco
no consenso da abordagem multifatorial da Dor em todo
0 seu espectro.

A Dor na ortopedia vem conquistando um interesse cre-

scente entre os colegas ortopedistas. Estamos cientes
da lacuna em nossa formacgao para abordar esse tema e,

Joelho

por isso, o investimento em capacitacdo nessa area ndo
apenas melhora os resultados clinicos, evitando a croni-
ficagdo da dor, mas também assegura um direito funda-
mental do paciente.

2023 chega ao fim, com muito trabalho realizado. We-
binars, cursos presenciais em ultrassom, Cadaver LAB e
muito mais. Para o ano de 2024, planejamos ainda mais
atividades, como cursos de Intervencdo em Dor, além do
nosso Il CABDOR, em setembro. Fique por dentro de to-
das as novidades acompanhando nossas redes sociais.

19° CBCJ tem inscricoes com valor

especial até 20/12/23

0O Congresso Brasileiro de Cirurgia do Joelho, que acontecera de
18 a 20 de abril de 2024 no Rio de Janeiro, estd com a mesma taxa
do Congresso passado, podendo ser parcelada em trés vezes.

A grade cientifica preliminar abordara lesGes esportivas e dege-
nerativas, médulos de dor, ortobiolégicos e novas terapias injeta-

veis, trauma, cursos simultaneos e muito mais!

CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DO JOELHO
18 a 20 de abril 2024

Hotel Windsor Ocednico - Rio de Janeiro

Acesse agora o site www.congressosbcj.com.br

para mais informacdes e inscri¢des.
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SBCJ tera nova diretoria em 2024

A posse simbdlica da Diretoria 2024 da SBCJ aconteceu durante o Dia da Especialidade Joelho, no 552 Congresso
Anual SBOT. O futuro Presidente, Dr. Marcelo Kubota (SP), falou sobre a responsabilidade do cargo, além de destacar
as inimeras realizag0es da SBCJ este ano, sob a Presidéncia do Dr. Alan Mozella.

“Em 2024, vamos continuar trabalhando muito: realizar cursos de educacdo continuada, 0 192 CBCJ e trés Jornadas
Regionais: SP, Nordeste e Norte. Espero seguir os passos de todos os Ex-Presidentes que contribuiram para fazer a
SBCJ ser o que ela é hoje”, declarou.
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Durante o Dia da Especialidade Joelho, o Presidente Dr. Marcelo Kubota, Presidente da SBCJ em 2024,
Dr. Alan Mozella passou o cargo simbolicamente fala sobre a¢des do proximo ano durante
ao Dr. Marcelo Kubota, que assumira em 2024 evento social de posse

Edicdo da VISM em comemoragao
aos 40 anos da SBCJ

Entre as agOes realizadas em 2023 pelos 40 anos da SBCJ esta a publicagdo de uma edigdo especial da Video Journal of
Sports Medicine, que acaba de sair com os primeiros videos-artigos de autoria de sdcios SBCJ.

A edicdo especial teve como editores convidados os Diretores Dr. Riccardo Gobbi e Dr. Guilherme Moreira de Abreu e
Silva e comprova a importancia do estimulo da Sociedade aos estudos cientificos.

Ao todo, 15 trabalhos aprovados serdo publicados ao longo das proximas semanas, completando a edi¢do até o fim do
ano. Confira a edicao em: https://journals.sagepub.com/toc/VJS/current
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Mao

Aperfeicoamento e futuras acdes

movimentam SBCM

0 ano de 2023 foi cheio de atividades para os membros
da Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM).
Tivemos varios eventos das regionais, além do 43¢
Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao, em Nova Lima
(MG), com 600 participantes de 24 estados brasileiros,
11 paises; tivemos 31 horas de programacao cientifica
com 237 convidados nacionais e 49 palestrantes
internacionais. Durante o evento, foi lancado mais um
livro da nossa Sociedade: “Atualizacdo em Cirurgia da
Mao - Lesdes no Esporte”.

A SBCM também teve destaque no 552 Congresso Anual
da SBOT, com o Dia da Especialidade, ocasido em que foi
mostrado “o que ha de mais moderno e importante na
atividade do cirurgido de mao”, salientou o presidente
da Sociedade, Antonio Tufi Neder Filho, que se despede
da presidéncia da instituicdo. O ano foi marcado, ainda,
pela Prova de Suficiéncia para obtencdo do Titulo de
Especialista em Cirurgia da Mdo, com 68 participantes e
100 examinadores, presenca dos nossos membros titu-
lares em congressos internacionais e no VIl Encontro de
Cirurgia da Mdo, em Guaratingueta (SP).

Em 2023 também iniciamos o planejamento de projetos
importantes que vao acontecer em 2024, como a “Jorna-
da de Microcirurgia para Reconstrucdo Ossea nas Crian-
cas”, um mutirdo de cirurgias gratuitas em parceria com
a Sociedade Brasileira de Ortopedia Pediatrica (SBOP).
Aacdo acontecera na Santa Casa de S3o Paulo, entre os
dias 21 e 24 de margo. Também ja estd a todo o vapor
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Cirurgia da M3o, que sera em Florianépolis (SC), de 08 a
10 de agosto. Serdo duas nag¢des convidadas, Espanha
e Egito, que trardo mais de 10 cirurgides da mao cada.
0 evento serd uma valiosa oportunidade para grandes
trocas de experiéncias.
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Especialistas internacionais enriquecem
programacao do Dia da Especialidade
de Ortopedia Pediatrica, no

552 Congresso Anual da SBOT

A Ortopedia Pediatrica foi destaque na programacgado do
552 Congresso Anual da SBOT, que aconteceu em novem-
bro, em Brasilia. Especialistas de diversas regides do Bra-
sil, além de convidados internacionais, enriqueceram as

apresentacdes do Dia da Especialidade.

O ortopedista americano Jose A. Morcuende abriu as
atividades, com as palestras “60 years of clubfoot treat-
ment” e “Avoiding and treating relapses: the key for club-
foot treatment”. O também ortopedista americano Tom
Novacheck levou aos congressistas o tema “Surgical
techniques update in torsional deformities”. Outros pon-
tos importantes da area foram abordados por especia-
listas brasileiros na ocasido, com debates envolvendo o
tratamento da deformidade residual no quadril; fraturas
do cotovelo e do joelho.

A grade contemplou, ainda, explanagdes sobre o pé pla-
no; Displasia do Desenvolvimento do Quadril, além de
painel dedicado a temas livres que trouxe, entre outros
assuntos, as manifestacdes osteomusculares infantis na
Covid-19, e a avaliacdo da concordancia intra e interob-
servadores da classificacdao da gravidade da marcha em
equino idiopatico descrita por Alvarez.

“A SBOP agradece a todos que estiveram conosco no Dia
da Especialidade e ao longo de todo o CBOT. Em 2024,
seguiremos com as nossas atividades, entre elas, o XV
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A Ortopedia Pediatrica foi destaque
na programacao do 552 Congresso Anual da SBOT

Congresso Brasileiro de Ortopedia Pediatrica, que esta
com as inscri¢des abertas e ja tem data e local marcados:
de 13 a 15 de junho, em Salvador, Bahia. Até la!”, disse o
presidente da SBOP, Francisco Carlos Salles Nogueira”.
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Quadril
Comissao de Cirurgia Preservadora da SBQ
promoveu o mais recente Curso Avancado
de Artroscopia do quadril em Brasilia

A Comissao de Cirurgia Preservadora da SBQ promoveu o seu primeiro “CADAVER LAB” de Artroscopia do quadril.

No més de novembro, a Comissdo de Cirurgia Preserva-
dora da SBQ promoveu o seu primeiro “CADAVER LAB” de
Artroscopia do quadril, uma colaboragdo entre a entidade
e o Instituto de Treinamento em Cadaveres (ITC - Brasilia).
Este curso foi criado para atender a crescente demanda
por oportunidades préaticas de aprimoramento de técni-
cas cirdrgicas avancadas e tratamentos minimamente in-
vasivos para o quadril.

“Com uma carga horaria de 16 horas de treinamento,
oferecemos sessdes praticas com uma estacdo de vi-
deoartroscopia para cada dupla de cirurgides, contan-
do com instrutores altamente experientes - um aspecto
que recebeu muitos elogios dos participantes”, comen-
taram os coordenadores do curso, Dr. Luis Felipe Elias
e Dr. Raul Lins. Cada estagdo de videoartroscopia foi
equipada com tecnologia moderna e instrumentacgao
completa, permitindo a pratica de técnicas avangadas,
como reparo e reconstrucao labial, tratamento do im-

pacto e lesdes condrais, incluindo técnicas de enxerto
de membrana de matriz condral. Também foram abor-
dadas patologias extra-articulares por meio da video-
endoscopia do quadril.

O curso contou com sete instrutores renomados: Alexan-
dre Penna (Sao Paulo), Leandro Calil de Lazari (Ribeirdo
Preto), Leandro Ejnisman (S3o Paulo), Lourencgo Peixoto
(RJ), Lorenzo Fagotti (Brasilia), Luis Felipe Moysés Elias
(Campinas) e Raul Lins (Recife).

Além do foco no aprimoramento dos especialistas,
o evento proporcionou momentos de networking e
integracdo entre os participantes e instrutores, com
almocos e coffee breaks cientificos ao longo do evento,
culminando em um jantar oficial no Restaurante Jamie
Oliver.Essainiciativa, realizada pela SBQ em parceriacom
0 ITC em Brasilia, teve o apoio crucial da Smith&Nephew
e da distribuidora Inomedi, sediada na cidade.
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Homenagem poéstuma ao vice-presidente

da SBQ, Dr. Paulo Silva

Durante o XX Congresso Brasileiro do Quadril, houve uma
homenagem pdstuma a Paulo Silva, vice-presidente da SBQ
e 1° secretario da SBOT, na gestdo 2023. Sua viliva, Katiusse
Macedo Machado Silva, expressou gratiddo e emogao pela
homenagem, ocorrida pouco apés seu falecimento. Ela re-
lembra o evento, destacando a emog&o no auditério lotado
e o carinho demonstrado por colegas e admiradores.

Paulo Silva era um profissional respeitado, reconheci-
do por seu amor, dedicagao e profissionalismo. Rece-
beu homenagens em vida, incluindo reconhecimentos
de instituicbes médicas e do estado de Goias. Apds sua
morte, homenagens foram prestadas em diversos even-
tos médicos. As homenagens pdstumas ocorreram no
Congresso Brasileiro do Quadril, na comemoragao ao
Dia do Médico do Hospital Einstein - Unidade Goiania
e perante toda a sociedade de ortopedia na cerimonia
de abertura do Congresso Anual da SBOT, realizado em

SBQ realiza homenagem péstuma
ao vice-presidente da entidade, Dr. Paulo Silva

Brasilia (DF). A familia planeja um memorial na Clinica
de Ortopedia e Traumatologia de Goiania, onde ele tra-
balhava. Katiusse expressa a dificuldade da perda, mas
agradece a SBQ pela homenagem e sente conforto em
saber que ele ndo sofre mais. Ela encerra com uma ci-
tacdo que reflete a vida de Paulo Silva e expressa sua
crenca de que ndo é um adeus definitivo, mas um até
breve. “Deixo como mensagem a todos a frase que tra-
duz o Paulo Silva: “Combati o bom combate, terminei a
carreira, guardei a fé” (2Timéteo 4:7).”, finaliza.

SBQ elege nova diretoria para o biénio 2024/2025

Durante o XX Congresso Brasileiro do Quadril, em setem-
bro deste ano, um marco significativo foi a elei¢do da pro-
xima Diretoria da Sociedade Brasileira de Quadril (SBQ)
para liderar a instituicdo nos préximos dois anos, de 2024
a 2025, com o Dr. Marcos Giordano, assumindo a presi-
déncia. O Dr. Giordano expressou confianca na equipe
recém-eleita, destacando sua proposta bem definida e
a capacidade dos membros, ressaltando suas experién-
cias e competéncias dentro da SBQ. Ele afirmou: “Nossa
equipe possui competéncias complementares e uma vas-
ta experiéncia, o que nos permitira enfrentar os desafios
com solidez”. A chapa Unica “Vanguarda e Tradi¢do” foi
escolhida através da votacdo dos associados presentes,

obtendo 238 votos favoraveis, com apenas 6 votos nu-

Diretoria eleita para o biénio 2024/2025 da SBQ

los, de um total de 244 votantes. Além disso, também foi
escolhida o Conselho Fiscal para o mesmo periodo com
231 votos apurados. Assim, a nova Diretoria e o Conselho
Fiscal da SBQ ficaram estabelecidos da seguinte forma:

Diretoria:

«  Presidente: Marcos Norberto Giordano (RJ)

«  Vice-Presidente: Osvaldo Guilherme Nunes Pires (SP)

«  Tesoureiro: Carlos César Vassalo (MG)

«  Diretor Cientifico: Thiago Sampaio Busato (PR)

«  Secretario: José Milton Pelloso Jiinior (MT)

«  Presidente do XXI Congresso Brasileiro do Quadril:
Marco Antonio Pedroni

Conselho Fiscal:

«  Membros efetivos: Bruno Alves Rudelli (SP), Nelson
Keiske Ono (SP), Lucas Leite Ribeiro (SP)

«  Membros suplentes: Leandro Ejnisman (SP),
Maria Roxana Viamont-Guerra (SP),
Alexandre Penna Torini (SP)
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Trauma Ortopédico
Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico
realiza importantes atividades

A Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico encerra o
ano de 2023 com realiza¢des significativas. A Comissdo
de Educacdo Continuada (CEC) conduziu quatro cursos
online, abordando temas como fraturas peri-implante /
periprotéticas e taticas de reducdo. Trés encontros das
Sociedades Latino-americanas de Trauma promoveram
um valioso intercambio de experiéncias, assim como trés
episddios do Traumacast, o podcast da Sociedade.

O programa “O Trauma Até Vocé” expandiu o conheci-
mento em trauma para cirurgies em Fortaleza (CE),
Vitoria (ES) e Porto Alegre (RS), enquanto o Congresso
Brasileiro de Trauma Ortopédico, realizado em Gramado
(RS), reuniu 780 especialistas de todo o pais. Em 17 de no-
vembro, a Sociedade participou do Dia da Especialidade
de Trauma Ortopédico no 552 Congresso da SBOT, em
Brasilia, fortalecendo a integracdo social e académica
nesse campo. Para 2024, a Sociedade planeja diversas
atividades, incluindo a préxima edicdo de seu Congresso, Atividades realizadas em 2023 pela SBTO

em Floriandpolis (SC), de 16 a 18 de maio.
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