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EDITORIAL

Editorial

A Ortopedia

Osvandré Lech
Editor-chefe

e a Tradicao Familiar

A definicdo profissional inicia bem antes do ano de pre-
paro ao vestibular. Filhos observam cuidadosamente a
atividade dos pais, os exemplos mais proximos e preco-
ces quando se trata de decidir o futuro profissional.

Na minha Passo Fundo sao seis exemplos de filhos que se-
guiram ndo apenas a Medicina, mas a Ortopedia e a propria
especialidade do pai: José e Paulo Renato Saggin (joelho),
Tercildo e Gabriel Knop (quadril), Fernando e Fernando
Lauda (coluna), Milton e Bruno Roos (quadril), Carlos e Car-
los de Oliveira (mao), Orley e Rodrigo Tisot (coluna).

Na Academia Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(ABOT), entre patronos e académicos, outros exemplos
semelhantes: Walter e Leonardo Albertoni, Neylor e
Rodrigo Lasmar, José Carlos e Ricardo Affonso Ferrei-
ra, Egon e Carlos Henning, Glaydson e André e Pedro
Godinho, Moisés e Carina e Camila Cohen, Luiz Antonio
e Ana Laura Munhoz da Cunha, Donato e Mario Donato
D’Angelo, Edison e Leonardo Antunes, Romeu e Camila e
Marcelo Krause, Luiz Carlos e Roberto Sobania, Flavio e
Olavo Pires de Camargo, Sérgio e Caio Checchia, Marcio
e Luiz Marcelo Malta, Arnaldo e Arnaldo Amado Ferreira,
George e Rogério e Alexandre Bitar, Cleber e Ana Paccola,
José Sérgio e Julia Franco.

Presenciei mais uma vez a parceria e o entrosamento
entre pai e filho unidos pelo mesmo ideal profissional
dias atras, ao visitar o Instituto Affonso Ferreiraem Cam-
pinas, SP, onde recebi como doa¢do uma espetacular
colecdo de livros médicos antigos e raros que muito con-
tribuird para o meu acervo. La fui recebido pelo icénico

José Carlos e pelo igualmente destacado filho Ricardo.

A familia Affonso Ferreira escreve uma linda histéria na
Medicina brasileira. O avo foi pioneiro da Otorrinola-
ringologia no Instituto Penido Burnier, o pai fez histéria
na Ortopedia - cirurgia do quadril e na modernizacdo
da Comissao de Ensino e Treinamento da SBOT nos
anos 1980, e o filho recebe reconhecimento internacio-
nal pela dedicacdo e cuidados aos povos indigenas mui-
to antes que esse tema entrasse “em pauta politica”.

Biografias inspiradoras como essas merecem ser mais
bem conhecidas. Acompanhe as matérias desta edi¢do.

Boa leitura!



Palavra da Diretoria

Em 2023, nos 88 anos da SBOT,
a capital do pais se tornara a capital

da Ortopedia brasileira

Poucas sociedades médicas tém o privilégio de ter re-
presentacSes em todos os estados brasileiros. Poucas
sdo as que conseguem ter mais de uma dezena de fortes
comités. Poucas sao referéncia em educagdo continuada
(CEC) e formacao de especialistas (CET). Poucas sao tao
respeitadas dentro do Congresso Nacional, em partici-
pacdo efetiva nas politicas médicas, e ainda tém o seu
préprio fundo de pensdo (SBOTPrev).

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) reline tudo isso e é essa marca que estara indire-
ta ou diretamente ligada a cinco importantes eventos da
Ortopedia, em uma mesma cidade: Brasilia.

A diretoria 2023 da SBOT, na gestdo do sereno e com-
petente Jodo Ant6nio Matheus Guimaraes (RJ), celebra
esse momento e compartilha uma sequéncia de eventos
que vao fazer da capital federal, neste ano, a capital da
Ortopedia brasileira.

Logo no més de maio (11 a 13) tere-
mos o CBRATE 2023, o Congresso
da Sociedade Brasileira de Artro-
scopia e Traumatologia do Espor-
te (SBRATE). Como presidente do
congresso, posso dizer que a trau-

CBRATE 2023

VI CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ARTROSCOPIA E TRAUMATOLOGIA DO ESPORTE

11 a 13 de maio | Brasilia

matologia do esporte vai ser deba-
tida na integra com renomados pa-
lestrantes nacionais e cinco internacionais, quatro deles
de centros médicos oficiais da FIFA. Os ex-atletas con-
sagrados, hoje senadores da Republica, Romario e Leila
do volei ja confirmaram presenca na abertura e partici-

pardo de uma mesa-redonda: Resenha no Esporte.

PALAVRA DA DIRETORIA

Paulo Lobo
2°Vice-Presidente

Em agosto (17 a 19), sera a vez do
Closed Meeting do ombro, presi-

G

8°CLOSED
MEETING

BRASILIA | DF | 2023

dido pelo incansavel Sandro Regi-
naldo (GO), celebrando assim os 35
anos de aniversario da Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Ombro
e Cotovelo (SBCOC). A elite da cirurgia do ombro se en-
contrard num evento de alto nivel e terd como convidado
internacional o renomado Willian Geissler (EUA), da Uni-
versidade do Mississippi.

“Quando setembro vier” - na semana do Dia do Ortope-
dista (19/9) acontecera o XI Forum das Regionais, repetin-
do a feliz edicdo do ano anterior e culminando com uma
sessao solene no saldo nobre da Camara Federal, em ho-
menagem ao dia da nossa especialidade, uma proposi¢ao
do deputado federal Doutor Luizinho, ortopedista e no mo-
mento secretario de Satde do Rio de Janeiro.

( Al, chega o més de novembro

)SBOT

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

(16 a 18), fechando 0 ano com a
realizacdo do Congresso Anual
da SBOT. Os presidentes Jodo
Matheus (RJ), da SBOT; José
Humberto (DF), do Congresso; Glaydson Godinho (MG),
da Comissdo Cientifica, e Fernanda Caffaro (SP), da CEC,

juntamente com a eficiente equipe de eventos da Socieda-

552 Congresso Anual
16 - 18 de Novembro 2023 BRASILIA

de, esperam mais de 5 mil ortopedistas nesse que é con-
siderado o maior evento de Ortopedia da América Latina.
Portanto, ortopedista associado SBOT, arrume sua mala,
embarque para a capital do seu pais e desfrute de grandes
momentos que sé uma Sociedade com suas 27 regionais e
seus 13 comités pode proporcionar a vocé. SBOT, vale ser!




MATERIA DE CAPA

52° TEOT de volta ao formato presencial

Apos dois anos sendo realizado totalmente on-
line devido a pandemia da COVID-19, em 2023 o
Exame para Obtencdo do Titulo de Especialista
em Ortopedia e Traumatologia (TEOT) aconteceu
presencialmente para951 candidatos. Compostopor
cinco provas (teérica, oral, anatomia, habilidades e
exame fisico/atitudes), o 52° TEOT ocorreu de 2 a 4
de marco em Campinas, no estado de Sao Paulo.

Em entrevista para o Jornal da SBOT, Paulo Piluski, pre-
sidente da CET 2022-2023, conta como foi a prova e o de-
safio de realiza-la de maneira presencial depois de tanto
tempo, destacando pontos altos, como o reencontro dos
mais de 600 ortopedistas que trabalharam como exami-
nadores, observadores e sombras. Neste ano, 555 orto-
pedistas passaram no exame (esse nimero pode mudar
até o dia 30 de abril), seguindo a média de aprovagao,
mas Paulo faz um alerta para o niimero crescente de can-
didatos despreparados para a prova: “Esse despreparo é
tanto técnico quanto psicolégico. Vimos muitos candida-
tos que tiveram alguma dificuldade nas provas de habi-
lidades e no exame fisico. Ou seja, nas provas praticas,
e talvez isso possa ser creditado a pandemia, durante a
qual muitos hospitais ficaram sem atendimento prético,
mas é algo que ja vem sendo observado ao longo dos Ulti-
mos anos”. Confira a seguir a entrevista completa.

Como foi voltar a realizar o exame presencialmente
apos dois anos de pandemia?

Avolta do exame para o formato presencial foi marcada
por dois pontos: pelo desafio logistico e organizacional
e por ser um momento de reencontros bastante aguar-
dado por todos os ortopedistas que participam da or-
ganizagao e estdo envolvidos com o treinamento dos
residentes. A alegria estava estampada no rosto de to-
dos os examinadores, observadores e sombras durante
os trés dias do exame. Inclusive, foi gratificante ver a
felicidade do nosso famoso sombra Edilberto Ramalho,
uma figura que participa do TEOT ha 44 anos sempre
com a sua sineta, marcando o tempo de cada questao
no exame fisico. Era nitida a felicidade dele ao retornar
para o exame presencial. Também foi emocionante ver
icones da Ortopedia como Luiz Carlos Sobania e Marcio

Malta, entre outros renomados especialistas prontos a

auxiliarem na conducao das provas.

Voltar a realizar o exame presencial, ap6s dois anos de
pandemia, foi muito desafiador. Tanto para a CET (com as
questdes logisticas) como para os candidatos, que ja esta-
vam acostumados com o exame on-line, um outro modelo
de prova. Notamos que os candidatos tiveram uma grande
dificuldade na parte pratica, talvez devido a pandemia, e
isso foi algo que nos chamou bastante a atencao.

Quais as novidades do 52° TEOT que vocé acredita
terem contribuido para a qualidade do exame?

Nos tivemos o uso de tablets na prova do exame fisico,
em vez do tradicional caderno impresso com a sequén-
cia das questGes e cartdes resposta. Os examinadores
tinham no tablet a sequéncia de quest&es e podiam dar
anota on-line e em tempo real. Isso agilizou muito o pro-
cesso de resposta da prova de exame fisico e foi muito
bem-aceito pelos examinadores. E um processo com
uma seguranca bastante confidvel e agora, apds o TEOT,
cabe a CET a analise do uso dessa ferramenta para ser
implantada nos préximos exames. O novo sistema foi
testado no exame fisico e podera ser estendido para as
outras provas. Isso ird depender de uma anélise técnica
de custo a ser feita pela CET para os proximos anos.




Em comparacao aos anos anteriores, os candidatos
estavam mais ou menos preparados?

Como ocorre em todos os anos, ha um nimero alto de
candidatos bem preparados, mas também temos can-
didatos em nivel intermediario e alguns muito despre-
parados para a prova. Esse despreparo é tanto técnico
quanto emocional. Vimos muitos candidatos que tive-
ram alguma dificuldade nas provas de habilidades e no
exame fisico. Ou seja, nas provas praticas, e talvez isso
possa ser creditado a pandemia, durante a qual mui-
tos hospitais ficaram sem atendimento pratico, mas é
algo que ja vem sendo observado ao longo dos ultimos
anos. Tivemos o agravante da pandemia, mas esse ce-
nario (despreparo técnico) ja vinha sendo percebido
pela CET. Por outro lado, quando o candidato esta mui-
to bem preparado, ele faz o exame com tranquilidade.

Outro fato que nos chamou atencao foi 0 ndo compare-
cimento as provas. Tanto na prova escrita, na qual 105
pessoas ndo compareceram, quanto nas provas praticas,
quando candidatos que fizeram a prova escrita nao ter-
minaram as outras provas. Também tivemos candidatos
que desistiram durante a sequéncia dos exames e isso
nos chamou atencdo, pois foi um indice maior do que o
observado nos anos anteriores.

Que orientagdo vocé da para os residentes que pre-
tendem participar do proximo TEOT?

Nossa orientacdo é que os candidatos iniciem a sua pre-
paracdo logo no primeiro ano de residéncia. Nao deixar
para comecar a estudar nos minutos finais, digamos as-
sim. E essencial que o residente j4 comece os seus estu-
dos desde o primeiro ano para ja ir sedimentando esse
conhecimento e o aprofundando. Nao adianta comecara
estudar seis meses antes e achar que fazer um curso pre-
paratorio vai dar a ele maior chance de passarnaprova. O
que faz o candidato ser aprovado é a leitura, a dedicacdo
e o estudo. O que temos visto nesses Gltimos anos sdo
candidatos com conhecimento bastante superficial e o
que o TEOT avalia é o conhecimento mais aprofundado.
Entdo, a leitura é essencial e isso deve ser feito desde o
inicio da residéncia, ndo nos meses finais ou no R3. Para
os proximos anos, é importante o residente ficar atento
ao trabalho cientifico. Ele é obrigatério para ainscricdo e
neste ano tivemos muitos candidatos que nao observa-
ram isso e tiveram indeferimento da sua inscricao.

MATERIA DE CAPA

Ha algo que gostaria de acrescentar?

Gostaria de agradecer a todo o grupo de pessoas que
fizeram o TEOT acontecer como deveria. O exame é ex-
tremamente complexo e envolve muitos players. Foram
feitas diversas reunides e visitas técnicas para que tudo
acontecesse de maneira adequada. Por isso, ndo posso
deixar de agradecer a algumas pessoas. ABrunna e a Jés-
sica, as secretarias da CET, que foram incansaveis e que
fazem um trabalho formidavel que muita gente n3o vé.
E um trabalho do dia a dia que faz com que tudo acon-
teca como tem que ser e no timing perfeito. Ao Gabriel
e ao Davi, da Gréfica Lince, que nos auxiliaram muito. A
Caprioli, na pessoa da Alexandra, ao Adimilson, a Adrian
e ao Murilo (administrador, eventos e Tl da SBOT, respec-
tivamente) e David. Agradeco a todos que estiveram en-
volvidos de alguma forma na execugao do TEOT.

Também aos nossos examinadores e observadores,
pois sem eles a prova ndo acontece. Eles deixam de tra-
balhar, saem das suas cidades e vdo até Campinas para
que seja feito um exame de qualidade. Sdo pessoas
que estdo envolvidas e comprometidas com o ensino e
treinamento da ortopedia. Muito obrigado aos exami-
nadores, observadores e sombras. Também um agra-
decimento as empresas que nos apoiaram, que sado de
extrema importancia, especialmente para a execucdo
da prova de habilidades. Elas nos fornecem o material
e levam seus instrumentadores para que essa prova
ocorra com a qualidade necessaria.

Por fim, um agradecimento aos meus colegas da CET,
em especial aos R3 que estdo saindo junto comigo: o
Gustavo Pacheco, o Rodrigo Duarte e o Marcelo Bragan-
¢a. E a toda a Comissdo que fica, aos novos membros
que estdo entrando e os que continuam, o meu muito
obrigado. Desejo ao meu amigo Marcelo Jun, presiden-
te da CET em 2023 e que fara o 53° TEOT, muito sucesso
na conducdo da Comissdo nesse periodo. Ndo posso
deixar de agradecer aos presidentes Glaydson Godinho,
que me conduziu a CET, Jorge dos Santos Silva e Jodo
Antdnio Matheus Guimaraes, que nos auxiliaram e nos
deram toda a condicdo para fazer um exame de quali-
dade como foi 0 52° TEQOT.
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MATERIA DE CAPA

O TEOT para voce!

0 Jornal da SBOT ouviu alguns candidatos que passaram pelo 52° TEOT, realizado em Campinas, de 2 a 4
de mar¢o de 2023. Confira os depoimentos e opinides sobre a prova e como a SBOT pode ajudar na carreira

desses novos profissionais.

Felipe Ramiro Trierveiler Paiva
28 anos, mora e atua em Passo Fundo,
mas nasceu em Bardo de Cotegipe (RS)

O que achou do 52° TEOT?
Muito bem organizado. Exame justo. Estrutura impecavel.
0 examinado, em nenhum momento, fica desassistido.

Para vocé, qual é aimportancia do titulo?
Referéncia, um credenciamento nado apenas profissio-
nal, mas também pessoal. E um marco de término de
residéncia, de uma etapa complicada, mas de muito
crescimento intelectual. E o orgulho de fazer parte de
um grupo seleto de profissionais que, devido a dificul-
dade do exame, mostraram-se aptos para o mercado.

Qual é a sua expectativa de futuro dentro da Ortopedia?
Que muitos caminhos se abram, que muitas oportuni-
dades surjam. Novas oportunidades de aprendizado e
evolucgdo profissional.

0 que vocé conhece da SBOT além da prova?
Certamente a sociedade médica mais reconhecida na
Medicina. Considerada a mais criteriosa e participativa
no seguimento da carreira do associado.

Como acha que ainstituicdo pode ajudar na suavida
profissional?

Além de ser um “selo” de qualidade, é uma forma de
constante atualizacdo.

Thiago Henrique Abrao Bertholini
34 anos, nasceu e atua em Campinas (SP)

0 que achou do 52° TEOT?
Achei que o exame foi muito justo, bem equilibrado. A
escrita com questdes de variados graus de dificuldade,
sem as temidas pegadinhas. Questdes objetivas e diretas.
A prova de Anatomia poderia ser em arquivo de PDF, vista
a demora do dispositivo em carregar as imagens, mas as
questdes remetem a Anatomia necessaria para um cirur-
gido. As demais etapas, de habilidades, atitudes, exame
fisico e oral, remetem ao cotidiano do ortopedista, com
os temas mais frequentes e importantes da pratica diaria.

Para vocé, qual é aimportancia do titulo?

O titulo é um divisor de 4dguas, ndo s6 na Ortopedia, mas
para toda a classe médica. Indica que o médico obteve
critérios necessarios para atuar no mercado de trabalho
e garantir o atendimento com qualidade e ética aos nos-
So0s pacientes.

Qual é a sua expectativa de futuro dentro da Ortopedia?
Com a abertura desordenada de escolas médicas, fica
mais evidente a necessidade do fortalecimento das socie-
dades médicas que visam garantir o atendimento de qua-
lidade a populagdo. Pretendo iniciar uma subespecialida-
de e garantir um atendimento com mais qualidade.

0 que vocé conhece da SBOT além da prova?

No inicio da residéncia fui cadastrado na SBOT jdnior e
sempre mantive o acesso ao site. Sempre fui estimulado
pelos meus preceptores a participar dos eventos listados e
organizados pela SBOT, além do acesso a Academia SBOT.

Como acha que a instituicdo pode ajudar na sua vida
profissional?

Sempre tive acesso a SBOT, principalmente pelo site. A
entidade é reconhecida pela representatividade na Orto-
pedia. Acompanhei varios eventos de atualizagdo, muito
importantes para a pratica ortopédica. Também é im-
portante salientar alguns beneficios como a SBOTPrev, a
assessoria juridica e a atualizacdo cientifica.



Barbara Gongalves Rodrigues
27 anos, nasceu e atua em Belém (PA)

0 que achou do 52° TEOT?

0 exame foi aplicado sob uma estrutura excelente e muita
seriedade foi transmitida aos candidatos durante todas as
etapas. A prova em si exigiu vasto conhecimento tedrico e
pratico, com boa distribui¢do dos temas nas diversas areas
da Ortopedia/Traumatologia. Era necessario um bom pre-
paro do candidato para contemplar as exigéncias da prova.

Para vocé, qual é aimportancia do titulo?

O titulo é o reconhecimento, frente a sociedade médica,
de que o candidato apresentou uma formacgado adequada
durante a residéncia e encontra-se apto a atuar como orto-
pedista/traumatologista. Além disso, também é uma segu-
ranca ao paciente na busca de um profissional qualificado.

Qual é a sua expectativa de futuro dentro da Ortopedia?
Apds o término da residéncia de Ortopedia/Traumatologia
e aprovagdo na prova de titulo, iniciei a residéncia de Ci-
rurgia da M3o. Portanto, a meta é continuar investindo na
minha formagdo, principalmente na area da microcirurgia.

0 que vocé conhece da SBOT além da prova?

A SBOT é uma sociedade médica vinculada a AMB, que
preza pela formacao de especialistas de qualidade e pela
boa atuacdo destes. Busca também promover encontros
cientificos e discussdes académicas para fins de atuali-
zacdo nos diversos temas da area.

Como acha que a instituicdo pode ajudar na sua vida
profissional?

Os encontros realizados pela SBOT promovem atuali-
zagdes literarias, troca de experiéncias profissionais e
contato com grandes especialistas referéncia em suas
respectivas areas.

MATERIA DE CAPA

Igor Guedes Nogueira Reis

30 anos, atua em Belo Horizonte (MG),
onde € R4 de Cirurgia de Joelho no Hospital
das Clinicas da UFMG

0 que achou do 52° TEOT?

0 52° TEQT foi 0 marco do retorno a normalidade no pés-
pandemia com a volta da prova presencial. A prova teo-
rica foi dificil, como ja esperado. A prova pratica (oral,
habilidades, exame fisico, atitudes e Anatomia) foi muito
compativel com o conhecimento e competéncias que sdo
esperados de um ortopedista prestes a dar assisténcia a
populacdo. Foram notdrios a dedicagdo, a organizagdo e o
planejamento empenhados pela SBOT na elaboracao do
exame e, como candidato aprovado, sinto orgulho de ago-
ra fazer parte de uma sociedade tao competente.

Para vocé, qual é aimportancia do titulo?

A importancia pratica do titulo é apresentar a populagéo
profissionais que possuem a competéncia necessaria
para assisti-la. Na minha opinido, a SBOT é um exemplo a
serseguido e todas as demais sociedades deveriam imple-
mentar um exame de titulo com tamanha relevancia. Esse
tipo de filtro ganha cada vez mais importancia no cena-
rio de um pais cuja qualidade da assisténcia sofreu com a
abertura indiscriminada de faculdades de Medicina. Esse
titulo fornece seguranca a populagdo.

Qual é a sua expectativa de futuro dentro da Ortopedia?
Ao finalizar o Fellowship de Cirurgia de Joelho, almejo ain-
da conciliar mestrado e doutorado com minha carreira de
ortopedista cirurgido de joelho e proporcionar o melhor
cuidado possivel aos pacientes que me procurarem.

0 que vocé conhece da SBOT além da prova?

Além da prova, ougo muito falar dos cursos promovidos
pela SBOT, congressos, reunides cientificas, além do
suporte dado aos ortopedistas, fornecendo ferramentas
que podem ser utilizadas na pratica diaria. Porém, ndo
saberia especificar em detalhes.

Como acha que a instituicdo pode ajudar na sua vida
profissional?

A meu ver, a instituicao pode ajudar minha vida profissio-
nal fortalecendo cada vez mais a classe, conforme ja tem
feito ao longo de sua histéria.
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‘
.
Exame Oral durante 0 52° TEOT

Samuel Bichara Melin
28 anos, nascido em Louveira (interior

de SP), mas morador de Sdo Paulo

desde a faculdade. Atua na Santa Casa de
S0 Paulo, no “Pavilhdo Fernandinho Simonsen”,
onde fez sua residéncia e seguira no R4

0 que achou do 52° TEOT?

0 52° TEOT foi diferente das Gltimas edicGes, pois voltou
a ser no formato presencial, o que fez a prova ser bem
completa. Cobriu bem a maioria dos assuntos “classicos”
e trouxe, principalmente para a prova escrita, algumas
questdes novas. No geral, achei uma prova exigente, po-
rém bem equilibrada e valorizando o candidato que estu-
dou pelas referéncias e teve contato com procedimentos e
casos clinicos durante a residéncia.

Para vocé, qual é aimportéancia do titulo?

0 titulo, além de fortalecer a SBOT, uniformiza o ensino
nas residéncias pelo pais e, principalmente, exige que o R3
saia da residéncia com o conhecimento necessario para

exercer a especialidade com qualidade.

Qual é a sua expectativa de futuro dentro da Ortopedia?
Acredito que a prova e o titulo da SBOT permitam a aber-
tura de portas dentro da especialidade, comegando pelo
R4. Terminando a especializacdo, tenho a expectativa de
seguir carreira propria, mas sempre me mantendo atuali-
zado e, se possivel, inserido em linhas de pesquisa ou gru-
pos académicos.

0 que vocé conhece da SBOT além da prova?

Sei que a SBOT é uma das sociedades mais fortes do pais,
oferecendo conteldo de atualiza¢des nas mais diferentes
areas, cursos e uma atuagdo importante dentro das resi-
déncias médicas, que é a base do nosso ensino.

Como acha que a instituicdao pode ajudar na sua vida
profissional?

A instituicdo ainda tem muito a me oferecer em relagdo
a conhecimentos relacionados ou ndo com a Ortopedia
e Traumatologia, sempre com possibilidades de atuali-
zacOes teoricas e network.
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Dedicacdao além da Ortopedia

Ricardo Affonso Ferreira é ortopedista, filho de ortope-
dista e neto de cardiologista por parte de mae e de otor-
rinolaringologista por parte de pai. Nascido nos Estados
Unidos (em Peoria, no estado de Illinois, onde seu pai
fazia residéncia), veio para o Brasil com 5 anos de idade
para morar em Campinas (SP), onde vive até hoje.

Na cidade paulista, sua familia é conhecida pela
atencdo e cuidado com a salde ha geracGes. Porém, Ri-
cardo sentia que precisava extrapolar o mundo médico
e ir além das salas cirlrgicas. Proporcionar o cuidado
de outras maneiras. Com esse sentimento, em 2002,
na época com 45 anos de idade e ja com uma carreira
solidificada na Ortopedia, Ricardo e um amigo da Nova
Zelandia embarcaram na aventura de subir o Pico da
Neblina, localizado na Serra do Imeri, no Amazonas. O
amigo ndo desconfiava, mas Ricardo ja tinha a intencdo
de conhecer a aldeia Maturaca, povoada pelos Yano-
mami. “Essa foi a semente da ONG Expedicionarios da
Salude (EDS). Quando visitei o local, vimos a realidade
da salde e a grande necessidade, principalmente de
intervencdes cirlrgicas, para cuidar deles. Muitas cata-
ratas, hérnias, e foi ai que a ideia de criar a ONG abarcou
0 meu corac¢do. A partir de 2003, ha 20 anos, iniciamos o
Expedicionarios da Salde”, conta Ricardo.

Desde entdo, 50 expedicbes ja foram realizadas. “A nossa
missdo é cuidar da salde, principalmente cirdrgica, de

povos indigenas que vivem geograficamente isolados
com a mesma exceléncia que fariamos em grandes cen-
tros, como Sao Paulo”, explica Ricardo. Para isso, cada
expedicdo conta com cerca de 80 voluntarios entre mé-
dicos e staff. A medida que as expedicdes foram acon-
tecendo, a ONG foi ampliando o seu atendimento em
diversas especialidades. Atualmente uma empreitada
engloba servicos de ortopedia, pediatria, clinica médica,
dermatologia, ginecologia, urologia e otorrinolaringolo-
gia. Sempre com o objetivo de proporcionar um atendi-
mento bem mais amplo e integrativo. “Na nossa primeira
expedicdo, éramos um grupo formado por apenas qua-
tro profissionais. A nossa Gltima teve 90 voluntarios e
realizamos 400 cirurgias e 3 mil atendimentos em uma
semana, além da doacdo de 6culos de grau devido auma
parceria com a ONG Renovatio.”

O contato com uma outra realidade

Participar dessas expedicdes proporciona o contato
com uma realidade completamente diferente, tanto
para os voluntarios que se dispSem a experienciar uma
nova cultura, como para os indigenas, que passam a vi-
ver situacdes totalmente novas para eles. Para que esse
intercambio ocorra da melhor forma possivel, antes de
iniciar a viagem a ONG EDS tem varios encontros com
as liderancas indigenas para pedir permissdo e saber o
que pode ser feito ou ndo. Também s3o realizadas reu-
niGes gerais com o antropélogo da regido, que conta
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como é a vida das pessoas, como seria um comporta-
mento razoavel, o que poderia ser considerado como
uma atitude desrespeitosa e como o povo é. Ricardo
explica: “A nossa atitude é sempre a de visitante. Eu falo
para todos que participam: estamos tendo a oportuni-
dade de conhecer uma cultura diferente, nem melhor
ou pior que a nossa, apenas diferente, e devemos apro-
veitar essa chance para aprender algo novo. O respeito
acima de tudo e por todos”.

Com tudo ajeitado, a viagem comeca. Um més antes,
uma equipe vai até o local para montar o acampa-
mento. Sdo construidos um hospital e uma base para
os voluntarios. Sdo criadas estruturas enormes com
alojamento, cozinha, salas de atendimento, banheiros
etc. Geralmente uma expedicdo dura em torno de uma
semana. “Eu sempre acompanho tudo de perto e fico
mais tempo, em torno de 2 a 3 semanas. E uma expe-
riéncia antropoldgica quando todos estdo imbuidos
do mesmo sentimento, o de cuidar das pessoas, e isso
é muito legal! Todos que participaram gostaram muito
e sempre querem voltar”, comenta o ortopedista. Nao
seria diferente quando vocé tem a possibilidade de vi-
venciar uma mae enxergando seus filhos pela primeira
vez depois de uma cirurgia de catarata. Ou entdo quan-
do vocé vé a reacdo de uma crianga quando veste os
bculos pela primeira vez e volta a enxergar. “E mégica! E
por ter a oportunidade de vivenciar tudo isso, de poder
fazer algo de bom para essas pessoas, afirmo que sou
muito privilegiado”, finaliza Ricardo Ferreira.

Prémios da ONG EDS

Desde a sua criacdo, a ONG Expedicionarios da Salde ja
ganhou diversos prémios pelo seu trabalho social. Entre
eles, o Prémio Empreendedor Social 2020 realizado pela
Folha de S.Paulo, que reconheceu as principais iniciati-
vas sociais no combate a pandemia; o Prémio Melhores
do Ano, na categoria “Inspiragdo”, em 2022; e o Prémio
Zayed de Sustentabilidade 2023, na categoria Saude.

EXPEDICIONARIOS DA SAUDE

Numeros da EDS

@ 50 expedicdes

@ +300 voluntérios cobriram uma area
de mais de 500.000 km? desde 2004

@ 9.837 cirurgias

@ 70.819 atendimentos

Q 126.019 exames e procedimentos

@ 6.911 6culos doados

Conheca mais sobre a ONG: www.eds.org.br
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O simples é muito rico!

Rua de Brilhante

Se essa rua, se essa rua fosse minha

Eu mandava, eu mandava ladrilhar

Com pedrinhas, com pedrinhas de brilhante
Para o meu, para © meu amor passar.

Por Claudio Santili

Sempre vale lembrar o porqué de determinadas coisas
terem sido criadas na nossa vida. Uma delas é exata-
mente esta coluna no Jornal da SBOT, que tem o nome
aparentemente estranho, mas que, além do significa-
do, pretende instigar que as pessoas deixem a timidez
e inibicdo para escrever e conquistem uma posicao
“além do Xerém”.

Entre nds, ortopedistas, os assuntos sio especificos,
muito bem desenvolvidos e discutidos, mas somos
antes de tudo um grupo de pessoas com vivéncias
pessoais muito ricas, maravilhosas, e temos, sim, a
possibilidade de sair do plano material cotidiano e
criar. De acordo com a formacao intelectual e cultural
de cada um, associada com um pouco de treinamento,
podemos, sim, narrar determinadas situacdes e criar
histérias ou contos que possam transportar o leitor e
estimular outras pessoas a escreverem. E é exatamente
este o objetivo desta coluna, que tem no seu escopo
o objetivo de resgatar o significado analdgico desse
nome “diferente”, que é Xerém!

Na verdade, xerém é uma comida feita a base de farinha
de milho, comumente utilizada nas situacoes de dificul-
dade. Simboliza ou significa o lugar-comum, a coisa do
“dia adia”, e pode traduzir também a falta de riqueza, o
trivial. Entdo, “alguém além do Xerém” significaria, no
sentido figurado, aquele que ultrapassa o limite e vai
além das barreiras estabelecidas pelo lugar-comum.
Além de cumprir a “funca”, se diverte, sonha e ESCRE-

VE. Se compuser, melhor!

(Mario Lago e Roberto Martins)

Peco-lhes que prestem muita atencdo na poesia que

cito adiante. Eu a recebi da doutora Mariana Gioielli
Waisberg, esposa de um grande amigo meu. O casal faz
parte do meu circulo pessoal de amizades e eu a consul-
to, frequentemente, para avaliar e analisar criticamente
artigos ou cronicas que eu pretenda publicar. Veja que
deliciosa e inocente é a esséncia dessa poesia. Degus-
te cada palavra, dissecando entre consoantes e vogais,
como que voando, enquanto adentra o universo de “O
paraiso”. Deixe sua mente flutuar, sorvendo nuances da
sensibilidade feminina presente na narrativa especial
de um olhar atento aos detalhes, olhar que evoca todos
os outros sentidos, desde os comuns até os mais exoti-
cos. Por fim, deixe-se levar pela capacidade inquietante
que o texto tem de nos transportar para um periodo de
Felicidade Plena que é a infancia.

A autora ndo tem livro publicado, ainda! Ndo é conhe-
cida, por enquanto! Mas tenho certeza de que tem a
capacidade extraordinaria de nos encantar, quando va-
gamos pelo enredo das suas estrofes, como se fosse a
nossa propria historia.
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O Paraiso

Um lugar peculiar Boneca de espiga
De dificil compreenséo Desenhei com tijolo no chdo
Quando pequena Balanco na arvore
Achava que era mansao Sal com limao
Comida boa e quentinha Até hoje me lembro
Comia-se até na televisdo Do Gltimo dia em que |a pisei
Crianca que la entrava Entrei de mansinho 4
, Para comida nunca dizia ndo Convite na mao _ i
d -~ 4
Sera uma casa de fada? De longe a vi ‘,i
La de tudo podia No fundo do quintal /
Coisas um tanto curiosas Vestido florido
Sem muita explicacdo Cabelo branquinho

Com seu avental Df
e

Descarga com cordinha V6 vou me casar...

Torneira dava choque
Porta com janelinha Dois meses depois
Taco estalava no chao Ela se foi

E [a nunca mais voltei
Cuco ndo cantava

Campainha era palma Mas se um dia
Fogdo tinha asa Eu para o paraiso for
Leiteira a noite armadilha para ladrdo Ja sei o que encontrarei

Brinquei de boneca
Cacei formiga
Subi em arvore

| o
Comi pitanga bichada do pé o
Festa junina no quintal
Bagunca sem arrumacao
Vi elefante na nuvem
. T —
Fogueira sem ser Sao Joao e
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Patologias da coluna vertebral sdao
tema da Radio SBOT em marc¢o

Em margo, o tema central do podcast Radio SBOT foi a coluna vertebral. As
discussGes foram conduzidas por especialistas com um vasto conhecimento e
experiéncia na area, e envolveram patologias, diferentes tipos de tratamento e
desafios enfrentados pelos especialistas. Todos os episddios da Radio SBOT est&o
disponiveis na Academia SBOT e também nas principais plataformas de audio.
No podcast vocé encontra atualizagdo, questdes referentes ao dia a dia do oficio,
assuntos especificos e programas com tematicas especiais. Em abril, o médulo
sera sobre o trauma ortopédico. Ndo deixe de conferir!

SBOT firma acordos durante o AAOS
Annual Meeting 2023

Entre os dias 7 e 11 de marco, a SBOT marcou presenca no AAOS Annual Meeting 2023. O evento aconteceu em Las Vegas,
nos Estados Unidos, e é considerado um dos maiores congressos em Ortopedia e Traumatologia, trazendo diversos
temas de atualizacdo e novidades tecnoldgicas do mercado.

Jodo Matheus Guimardes, o atual presidente da SBOT, Fernando Baldy dos Reis, vice-presidente, e outros colegas
ortopedistas brasileiros participaram de importantes reunides durante o congresso, além dos eventos institucionais,
como a ceriménia de abertura e o tradicional café da manha com as sociedades internacionais.

Na ocasido, Guimardes pdde se reunir com a presidéncia e a diretoria da American Academy of Orthopaedic Surgeons
(AAOS) e discutir assuntos relevantes para a colaboracao entre as duas sociedades. “Apresentamos nosso projeto de
educacdo continuada e acertamosa participag¢do de dois palestrantes da AAOS no 55° Congresso Anual SBOT, em Brasilia.
Também esquematizamos um programa de intercambio para residentes brasileiros e estadunidenses. Certamente essa
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parceria rendera muitos frutos a SBOT”, afirma Guimaraes.

Foto 1: Grupos de brasileiros no estande da SBOT

Foto 2: Encontro com o presidente da Sicot - Societé Internacionale de Chirurgie Ortopédique et de Traumatologie no estande da SBOT.

Da esq. para a dir.: o presidente da Sicot, Phillipe Herningou, Jodo Matheus Guimaraes e Fernando Baldy dos Reis

Foto 3: Encontro com a presidéncia da AAOS. Da esq. para adir.: Felix H. Savoie, Jodo Matheus Guimaraes, Kevin J. Bozic (1° vice-presidente da AAOS)
e Paul Tornetta Il (2° vice-presidente da AAOS)
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Registro de Qualificacao de
Especialidade é gratuito até 31 de julho

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

CFM REALIZA
REGISTRO DE
QUALIFICACAO DE
ESPECIALIDADE
GRATUITAMENTE
ATE JULHO DE 2023

Saiba mais em: CFM
portal.cfm.org.br \ \

0 Conselho Federal de Medicina (CFM) implementou no dia 1° de
fevereiro a campanha de 180 dias de gratuidade para o Registro
de Qualificagdo de Especialidade (RQE), que vai até o dia 31 de
julho. O registro é um comprovante da qualificacdo e permite que
os médicos aprovados na prova do titulo de especialista anun-
ciem sua especialidade.

O RQE deve ser requerido através do CRM local, entretanto, as
regras do processo variam de acordo com o estado. No canto su-
perior esquerdo do portal do CFM, estdo disponiveis os sites dos
Conselhos Regionais de Medicina de todos os estados. Acesse e
informe-se: portal.cfm.org.br.

Campanha: A Forca Feminina da SBOT

0E MARGO
DIA INTERNACGIONAL
DA MULHER

A SBOT DESEJA UMA FELIZ

VIDA A TODAS MULHERES,
POIS UM DIA E MUITO POUCO!

'SBOT

A SBOT iniciou em 8 de marco a campanha “A For¢a Feminina da
SBOT”, em celebracdo ao Dia Internacional da Mulher. Entre os
dias 8 e 17 de marco, foram divulgados nas redes sociais da SBOT
depoimentos de algumas das mulheres que fazem parte da dire-
toria e contribuem para o avanco da Sociedade.

Elas compartilharam suas visdes sobre o que é ser mulher mé-
dica ortopedista. Instituido pela ONU em 1975, o Dia Internacio-
nal da Mulher provoca a reflexao sobre a luta das mulheres por
direitos e reconhece aimportancia de suas conquistas ao longo
dos séculos.

Veja todo o contelido da campanha no Facebook e Instagram
da SBOT Nacional (@sbotnacional).




) SBOT 552 Congresso Anual
socenape smasienn s | 6 - [8 Nov 2023 BRASILIA

PAGOU A ANUIDADE
oBOT 2023 ATE 31 DE MARGO?

AGORA GARANTA
A SUA INSCRIGAOC
NO CONGRESSO

PAGANDO APENAS
RS 100,00

[ Inscreva-se: sbot.org.br/congresso ]
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James Paget, Jean Guyon e a anatomia

Por Osvandré Lech

Sir James Paget (1814-1899) nasceu pobre em Yarmouth
e era um dos 16 filhos da familia. Aos 25 anos, trabalhava
no laboratério do Hospital Sdo Bartolomeu em Londres.
Ele pretendia ser cirurgido; por isso, aprendeu de forma
autodidata o latim, o grego, o alemao, o francés e o ita-
liano, foi aprendiz de cirurgido por quatro anos e foi es-
tudar anatomia no laboratdrio de Johannes Muller em
Berlim. As suas contribuicdes foram variadas, entre elas:
nogdes de cicatrizagdo de tenddo e de nervo, a primeira
descricdo da compressdo do nervo mediano no tinel do
carpo, a doenga de Paget 6ssea e a doenca de Paget do
mamilo. Os historiadores reconhecem que Paget e Ru-
dolf Virchow foram os fundadores da patologia. Ele foi
também demonstrador de anatomia e subeditor do Lon-
don Medical Gazette. Neste interim, ele era conhecido
como “o maior pensador cirlrgico e orador da atualida-
de”. No entanto, somente 15 anos mais tarde foi-lhe dada
permissao para atuar como cirurgiao na Inglaterra.

A dificuldade em tornar-se cirurgido naquela época nio
foi imposta apenas a Paget. Felix Jean Casimir Guyon
(1831-1920) graduou-se em Paris em 1858. Depois apren-
deu anatomia por varios anos e se tornou professor de
patologia cirGrgica. O seu maior foco de interesse foi
a urologia, tendo se tornado um dos fundadores des-
sa especialidade. No entanto, o que o fez conhecido no
mundo da ortopedia e na cirurgia do membro superior
foi a descri¢ao da “Loge de Guyon” (canal por onde passa
o nervo ulnar ao entrar no punho), que foi descrita du-
rante os seus longos anos de aprendizado de anatomia.

Toda a geracdo de cirurgides do século XIX tinha que
provar que conhecia toda a anatomia antes de iniciar a
carreira de cirurgido. Este é um fato ja esquecido nesta
medicina que ensinamos e aprendemos no século XXI.
Pode-se afirmar com seguranca que a grande maioria
dos ortopedistas que hoje atuam esteve em contato com
a anatomia de disseccdo somente no breve aprendizado
do primeiro ano da faculdade. O restante do aprendizado
foi apenas tedrico, se houve algum.

James Paget

Jean Casimir Guyon

Atualmente, no impressionante nimero de 388 faculda-
des de Medicina existentes no Brasil - apenas em 2022
foi autorizada a abertura de 1.145 vagas de Medicina
em 15 novas instituicdes, segundo as informacgdes con-
tidas no cadastro do MEC e divulgadas pelo Google em
10 de janeiro de 2023 -, a grande maioria delas substitui
o aprendizado da anatomia por dissec¢do de cadaveres
pelo comodo emprego de recursos audiovisuais e tecno-
l6gicos variados...

E comum ver os livros de anatomia no canto mais
empoeirado das bibliotecas. Quando se abre um novo
livro-texto ou periddico, a atencdo é toda concentrada
na técnica cirlrgica, especialmente se ela for de
“implantes”. Esta é uma deformagdo muito perigosa na
bagagem cientifica de um ortopedista e talvez um dos
motivos para a discutivel qualidade que os profissionais,
especialmente os novatos, apresentam hoje.

A anatomia - tdo bem aprendida por Paget e por Guyon
- esta para o cirurgido assim como a alavanca esta para
0 matematico e génio Arquimedes, que, euférico com as
suas invencdes, assim se expressou: “Dai-me um ponto
de apoio e moverei o mundo”.



Vidas dedicadas a Ortopedia:
José da Cunha Soares Londres

Nasceu em Jodo Pessoa, Paraiba, em 11 de novembro
de 1906. Filho do farmacéutico Manoel Soares Londres,
proprietario da Farmacia Londres, e de Virginia Soares
Londres. José da Cunha teve dois irmdos médicos, Ivan
e Genival, sendo este ultimo cardiologista e um dos
fundadores do Sanatorio Sdo Vicente (depois Clinica
Sao Vicente), em conjunto com o psiquiatra Aluizio
Cavalcanti Marques. Formou-se em 1928 na Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro e estagiou nos Servicos
de Cirurgia da Santa Casa, no Hospital Sao Francisco e
na Assisténcia Publica Municipal.

Exerceu a vida profissional dentro das Forcas Armadas,
na Marinha, onde foi nomeado Primeiro Tenente Médico
em 1929. Nos anos seguintes, criou a Assisténcia Médica
e Social da Armada (AMSA), foi diretor-geral de Salde da
Marinha Brasileira. Ele foi agraciado com o prémio Paes
Leme do Colégio Brasileiro de Cirurgies e foi membro
destacado da Academia Nacional de Medicina Militar.
Aposentou-se no posto de Almirante Médico em 1966.

José da Cunha Soares Londres foi membro fundador da
SBOT em 1935 e presidiu o 7° Congresso Brasileiro de
Ortopedia e Traumatologia, realizado no Rio de Janeiro
em 1946. A programacdo social na entdo capital do pais
incluiu almocgo no Jockey Club, Hipédromo da Gavea,
com a presenca do prefeito do entdo Distrito Federal,
Hildebrando de Araujo Gdes, e jantar de encerramento
no Copacabana Palace, com posse da nova diretoria
da SBOT. No quarto dia, além da tradicional visita aos
hospitais da regido, estava programado um coquetel
oferecido pelo presidente do CBOT, José Londres, para
todos os congressistas na sua residéncia, na Praia Ver-
melha. Tal recepgdo certamente ndo seria possivel em
tempos atuais, pois os eventos relinem milhares de
pessoas. No programa cientifico, a énfase foram te-
mas relacionados aos traumatismos de guerra, ja que
a ll Guerra Mundial acabara havia pouco: “Readaptacao
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dos Feridos de Guerra”, “Conceito Atual da Transfusao
de Sangue”, “Traumatismo de Extremidades na Cam-
panha da Italia”, “Aquisi¢cbes da Cirurgia Toracica na
Segunda Guerra Mundial”, “Traumatismo de Joelho na
Marinha de Guerra”. Nesse congresso foram inseridas
muitas projec¢des de filmes cinematograficos de técni-
cas cirlrgicas. Pela primeira vez uma mulher proferiu
uma conferéncia no CBOT: a Miss Rosita Putgnat discor-
reu sobre a importancia da enfermagem ortopédica.

Presidiu a SBOT de 1947 a 1948, embora tenha parti-
cipado intensamente das decisdes da diretoria antes e
depois disso. Faleceu em 1986.
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Vidas dedicadas a Ortopedia:
José Carlos Affonso Ferreira

Nasceu em Campinas (SP), em 21 de fevereiro de
1932, 13° integrante de uma familia de 15 filhos -
com pai, avd, tio paterno e cinco irmaos médicos.
Fez todos os seus estudos em escolas publicas, em
Campinas: Escola Normal Carlos Gomes, Ginasio Es-
tadual Culto a Ciéncia e Faculdade Nacional de Medi-
cina, na Praia Vermelha (RJ), formando-se em 1956.

Casou-se em agosto de 1956 com Maryse Amorim Villela,
filha e irm3 de médico. Mesmo antes da colagdo de grau,
iniciou a residéncia em Ortopedia nos Estados Unidos.
Na época, as residéncias formais eram rarissimas ou
inexistentes no Brasil. Seu pai, formado no Rio de Janeiro
em 1900, fez estagios em Cirurgia e Otorrinolaringologia
em varios hospitais, considerados entdo como non plus
ultra, em Paris e Viena, onde morou por oito anos - o pai
contava muitas histdrias de Viena, o que deixou étimas
impressdes e o desejo de seguir o exemplo paterno.
Antes da residéncia ortopédica havia necessidade do
internato, que foi cumprido no Methodist Hospital
em Peoria, Illinois, onde aprendeu inglés. O salario de
interno era de USS 89/més e, casado, tinha dificuldades
financeiras, o que era compensado pelo trabalho da sua
eterna namorada Maryse, em traducdes do portugués,
espanhol e francés para o inglés.

Iniciou a residéncia no St Francis Hospital, University of
lllinois, entre 1957 e 1961, apds ter feito curso de pds-gra-
duacdo de seis meses na New York University, em 1959,
onde estagiou no Bellevue Hospital NYU, no Sloan Katte-
ring Memorial Hospital, em patologia 6ssea, e no Hospi-
tal for Special Surgery, famoso Centro de Ortopedia.

De volta a Campinas, em 1961, foi trabalhar no Institu-
to Penido Burnier, fundado por seu pai e pelo Dr. Penido
Burnier, onde as sequelas de poliomielite eram na época
muito numerosas. Durante sua residéncia aprendeu e
operou inimeros casos com transposicdes tendinosas,
correcao de contraturas, artrodeses, principalmente
nos membros inferiores e também na coluna, na Casa

da Crianca Paralitica, em Campinas. Descobriu um veio
importantissimo na Santa Casa de Valinhos, onde irmas
catélicas canadenses haviam se estabelecido havia pou-
cos anos e mantinham padrao de exceléncia, tanto nas
enfermarias como no centro cirlrgico, local em que tra-
balhou de 1961 a 1976 e depois de 1990 a 1996.

Foram operados inimeros casos ortopédicos e trau-
matoldgicos sob sua tutela, o que atraiu a atencéo
de varios recém-formados, iniciando-se assim uma
escola de Ortopedia. Em 1963, fez parte dos pri-
meiros ortopedistas da Faculdade de Medicina da
recém-iniciada Unicamp, que funcionava precaria-

mente na Santa Casa de Campinas.




Desde a sua juventude era aficionado por basquete,
tendo participado de inGmeros torneios, campeonatos
regionais e paulistas, jogando pelos clubes campinei-
ros Regatas e Ténis. Na época era considerado de alta
estatura por ter 1,89 m. Durante a faculdade, foi titular
do time do Fluminense, sendo Campeao Carioca Aspi-
rante em 1951 e angariou varios vice-campeonatos da
Categoria Principal, perdendo apenas para o Flamengo,
um time constituido por “profissionais”, enquanto seu
grupo era formado, em sua maioria, por universitari-
os. Em 1953, participou das Olimpiadas Universitarias
Mundiais, em Dortmund, na Alemanha, ainda bastante
danificada pela guerra. Seu grupo foi vice-campeao,
perdendo apenas para os donos da casa. Por causa do
desejo de conhecer Viena, abandonou o retorno das
equipes para o Brasil junto com um amigo, filho de
vienenses fugidos da guerra que havia participado da
equipe de atletismo. Sem dinheiro, pegaram carona e
atravessaram varios paises até Viena, onde foram muito
bem recebidos pelos parentes do Bubby e, mesmo com
a pobreza evidente da regido, foram empanturrados
com apfelstrudel.

A visita de 15 dias na encantadora cidade confirmou
0 que seu pai dizia sobre o local. Voltaram a Londres
e foram deportados pelo consul brasileiro, mas antes
trabalharam alguns dias na rede de televisao e trans-
missdo publica mais antiga do mundo, a BBC, fazendo
selecdo de noticias do Brasil. Em agosto de 1967, ajuda-
do pelo reitor Zeferino Vaz, conseguiu bolsa de estudos
com duragdo de um ano no Allgemeines Krankenhaus,
na Universidade de Viena, berco da Ortopedia na épo-
ca, e para onde se mudou com toda a familia: Ricardo
(10 anos), nascido nos EUA; Patricia (8 anos), carioca; e
Isabela (6 anos), campineira. O sonho foi realizado. Foi
um ano de preciosas memorias, aprendizado de vida e
de ortopedia. De Viena, foi para Memphis, Tennessee,
onde estagiou na Campbell Clinic, quando se relacio-
nou com a “fina flor” da Ortopedia americana.

De volta a Campinas, trabalhou na Clinica Lane com
seu irmdo Augusto, recém-chegado de residéncia em

Urologia na ClinicaMayo e Johns Hopkins Hospital (EUA).

VIDAS DEDICADAS A ORTOPEDIA

Em 1967, participou da visita idealizada pelo professor
Marcondes, da USP em Ribeirdo Preto, aos grandes
centros ortopédicos do Reino Unido, quando oito
professores das mais importantes faculdades do Brasil
(Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Curitiba,
Porto Alegre e Recife) foram recebidos. Nessa ocasido,
visitou por dez dias o servico de John Charnley, dando
prosseguimento ao seu interesse pelas Proteses Totais
do Quadril (PTQ) no doutorado em Ortopedia pela
Unicamp em 1976, com a tese de Alongamento Osseo
pelo Método de Anderson. Trabalhou na Unicamp de
1965 a 1990. Fundou o Centro Médico de Campinas
em 1974, iniciando a Técnica de Charnley para PTQ
com osteotomia do grande trocanter e cimentacdo.
Iniciou a residéncia em Ortopedia e Traumatologia
reconhecida pela SBOT, em 1975. Foi presidente da
Comissao de Ensino e Treinamento entre 1982 e 1987,
continuando como secretario executivo até 1993. Nessa
ocasido, uniu-se a colegas ortopedistas de alto gabarito
e juntos revolucionaram o Exame de Obtenc&o do Titulo
de Especialista, que ainda hoje é realizado nos mesmos
moldes, servindo de exemplo para um sem-nimero de
outras especialidades no Brasil e na América Latina. Foi
professor titular da Faculdade de Medicina de Jundiai
entre 1977 e 1981; chefe do Departamento de Cirurgia
e eventualmente do Departamento de Ortopedia da
Universidade Catdlica de Campinas, de 1986 a 1995.
Nessa época, conseguiu criar uma enfermaria de
ortopedia e ambulatorial da especialidade, abastecendo
o centro cirdrgico com equipamentos de Gltima geracéo,
incluindo um C-arm, com ajuda de L. F. Kahl, CEO da
Carborundum. As reuniGes semanais do departamento
eram frequentadas por muitos ortopedistas da regido,
residentes de outros servicos e alunos. Em 1981, criou
o Instituto Affonso Ferreira (IAF), reunindo-se com ex-
residentes, ex-alunos e seu filho Ricardo, todos com
residéncia ou poés-graduacdo no exterior. Foi, desde
entdo, um centro de ensino, continuando as reunides
semanais bastante concorridas com ortopedistas da
regido e residentes de outros servicos. A qualidade da
residéncia era evidenciada com obten¢do das primeiras
colocag¢des nos exames da SBOT.
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Rio Grande do Sul

SBOT-RS apoia o XXVIIl CBTO

O XXVIII Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
acontecerd em Gramado (RS) entre os dias 24 e 27 de
maio e a SBOT-RS convida os associados, ortopedistas
e traumatologistas, para participarem desse grande
evento cientifico.

Marcos Paulo de Souza, presidente da SBOT-RS, pontua
que os médicos ortopedistas galchos terdo protago-
nismo nesse congresso. “Fago o convite para que todos
participem, pois contaremos com grandes nomes regio-
nais”, diz o presidente. A grade de programacado trara
discussdes e palestras com foco no trauma ortopédico,
coordenadas por renomados especialistas. Além disso,
quatro convidados internacionais ja estdo confirmados,

XXVIII CBTO

e} CONGRESSO BRASILEIRO
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0s quais participarao de mesas-redondas interativas. O
Em 2023, o Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico

evento acontecera no Expogramado, localizado na re- acontecerd na cidade de Gramado (RS)

gido central da cidade.

Rio de Janeiro
Posse da nova diretoria da SBOT-RJ tem a
presenca de ilustres convidados

Ana Claudia Pinto de Sousa com o presidente
da SBOT-RJ, Marcos Britto da Silva

Jodo Antonio Matheus Guimaraes,
presidente da SBOT

Os colegas ortopedistas durante
a cerimonia de posse

A nova diretoria da SBOT-RJ tomou posse em cerimonia que ocorreu no CBC e contou com a presenca de Jodo
Antdnio Matheus Guimardes, presidente da SBOT, de representantes das secretarias de Salide, estadual e municipal,
do presidente do Cremerj e outras autoridades.

Onovo presidente daSBOT-RJ, Marcos Britto da Silva, ressaltou em seu discurso aimportancia da defesa profissional
e nomeou Liszt Palmeira de Oliveira como coordenador da comissdo. Marcelo Erthal comandara o programa de
educacdo continuada e Marcos Fernandes Teixeira coordenaré o programa de ensino e treinamento. Também foi
criado o Comité SBOT-RJ Mulher, que sera coordenado pela ortopedista Ana Claudia Pinto Sousa. Em 8 de margo,
data em que é celebrado o Dia Internacional da Mulher, Ana Claudia recebeu das maos do presidente Marcos Britto
da Silva o martelo que simboliza a presidéncia.
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SBOT-RJ cria o programa TEOT 100%
para os residentes cariocas

Em 2023, a Comissao de Ensino e Treinamento da SBOT-RJ
trazuma grande novidade: o TEOT 100%, um programa de
treinamento suplementar realizado nos Servicos Creden-
ciados. Voltado para os R3, serdo oferecidas atividades de
treinamento on-line com sala de aula invertida, prova on-
line com gamificacdo, além da participacdo presencial nos
Ortocursos. Marcos Britto da Silva, presidente da SBOT-RJ,
falasobre o TEOT 100%: “O residente ird respondera 1.560
questoes, selecionadas entre o banco de questdes da
SBOT-RJ, e contara com um programa ja gravado de mais
de 300 horas de aulas expositivas em formato EAD. Po-
demos afirmar que o residente que conseguir completar o
programa seguindo as regras da CET-RJ estard muito bem
preparado para o TEOT 2024. Confiamos tanto na prepa-

Os instrutores do Rio de Janeiro foram em peso
ao TEOT 2023. Uma das maiores delegacoes
de todos os tempos na prova de Campinas

racao dos nossos instrutores que todos os residentes que
concluirem o programa, mas ndo forem aprovados, rece-
berdo de volta o valor investido durante o ano de 2023”.

Reconhecimento cientifico

Agestdo da SBOT-RJ 2023 inovou e esta prestigiando ainda mais o ortopedistamembro da SBOT que participa ativamen-

te da educagao continuada da regional. “Todos aqueles que participam ativamente dos nossos programas educacionais

sdo reconhecidos na categoria de Membro Instrutor. Essa nova categoria visa valorizar o médico pela sua dedicacdo e

trabalho altruista em prol dos colegas ja formados e residentes em Ortopedia. Todos eles poderdo divulgar esses dizeres

em suas redes sociais e receituario, além de receberem um certificado”, conta Marcos Britto, presidente da SBOT-RJ.

Ceard

Nova sede da SBOT em Fortaleza incentiva

uniao dos profissionais

Unir ainda mais os profissionais cearenses em torno dos
objetivos e interesses da Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia é uma das principais finalidades da
nova sede corporativa da SBOT-CE, que em apenas dois
meses de funcionamento tem mobilizado os médicos or-
topedistas e traumatologistas do estado. Diversos repre-
sentantes da classe médica e politica prestigiaram a ceri-
monia de abertura. Conforme a presidente da SBOT-CE,
Christine Muniz, “a inauguracdo representa o incentivo a
unido dos profissionais e a qualificacdo cada vez maior da
classe médica”. E a presidente completa: “Pretendemos
intensificar cursos e treinamentos, proporcionando de-
senvolvimento social e cientifico da nossa regional. Com

Inauguracao da nova sede da SBOT-CE
Divulgacdo Assessoria de Imprensa da SBOT-CE

isso, poderemos tornar o profissional ortopedista ainda
mais acessivel para a populagdo que mais necessita deste
atendimento”. Localizado no bairro Aldeota, o imdvel que
abriga a nova sede, conhecido como “Casa do Ortopedis-
ta”, abriga ainda a sede da Cooperativa dos Médicos Trau-
matologistas e Ortopedistas do Ceara (Coomtoce).
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Sao Paulo

O perfil da nova geracao de residentes

Podemos compreender o mundo através de diversos pon-
tos de vista. E, muito mais do que antigamente, hoje vive-
mos constantes mudangas e renovagdes. Na residéncia
médica isso ndo é diferente e, em alguns casos, o conflito
de geragbes torna-se presente. Para evitar esse estresse
entre médicos e residentes, é importante a adaptacdo. Em
entrevista para a Revista da SBOT-SP, o ortopedista Kodi
Kojima, que geralmente palestra sobre a nova geracdo de
residentes, explica como fomentar um relacionamento de
qualidade e de aprendizado entre os chefes de servico e
os residentes. Segundo ele, é importante evoluir para um
relacionamento diferente do que foi no século passado.
Confira a seguir.

Para vocé, qual é o novo perfil dos residentes?

Os residentes que estdo iniciando agora o treinamen-
to ja pertencem a Geragdo Z, também conhecida como
“zoomer” ou “centenial”. Segundo a literatura estudada,
essa geragdo é mais pragmatica, menos hedonista, mais
dedicada, tem mais ética no trabalho e pde menor peso
no balanco vida/trabalho. Devido ao maior uso de comu-
nicacdo eletronica (Instagram, Facebook, Twitter etc.),
tendem a ser mais tristes e mais solitarios.

Quais sao os desafios ao lidar com essa nova geracao?
O maior desafio que vejo é que as pessoas de outras ge-
racoes (os mais velhos) entendam as diferencas e consi-
gam se adaptar a elas. E muito claro que os zoomers sdo
0 que sdo e ndo vao mudar. Se temos a inten¢do de ensi-
na-los Ortopedia e Traumatologia, precisamos aprender
quais sdo os métodos de ensino que melhor se adaptam
ao estilo de aprendizado deles.

Outro desafio sdo as ideias prestabelecidas sobre os
zoomers, que nem sempre sao verdadeiras. Por exemplo,
que eles preferem o ensino a distancia (via internet). Numa
pesquisa feita com cerca de 300 residentes do Brasil, 60%
responderam que preferem o ensino presencial, 20% pre-
ferem o hibrido (presencial e a distancia) e apenas 15%
dizem preferir o ensino somente a distancia.

Como os médicos ortopedistas/chefes de servico de-
vem lidar com os residentes?

Creio que temos de evoluir para um relacionamento di-
ferente do que foi no século passado, quando fizemos a
nossa residéncia. Cobranga excessiva e puni¢des devem
ser repensadas. Com essa geracdo, o feedback funciona
bem. Devemos aprender como dar feedback de maneira
adequada e construtiva. Os zoomers gostam de apren-
der fazendo e com aprendizado colaborativo. Portanto, a
presenca do staff no dia a dia do residente é fundamental.
Devemos criar um ambiente seguro onde se possa falar,
opinar, discordar e até errar, sem ser penalizado.

0 que mudou e a que é importante ficar atento?

Esta chegando uma nova geragdo, com caracteristicas e
valores préprios. Suas necessidades, relevancias e priori-
dades precisam ser entendidas e o ensino deve levar isso
em consideracao.

F “Devemos criar

" um ambiente
seguro onde

se possa falar,
opinar, discordar
e até errar, sem

| ser penalizado”

Sobre Kodi Kojima

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Botucatu (Unesp) em 1985. Titulo de Ortopedia e Trauma-
tologia pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia em 1989. Mestrado pelo Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do HC-FMUSP em 1987. Doutorado na Fa-
culdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo
em 2007. Membro da Sociedade Brasileira de Trauma Or-
topédico (SBTO) e da Sociedade Brasileira de Artroscopia
e Traumatologia do Esporte (SBRATE). Presidente da Co-
missao Internacional de Educac¢ao da Fundacao AO. Coor-
denador do Grupo de Trauma do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do HC-FMUSP. Atuacao ativa em comissoes
da SBOT e Regional Sao Paulo.
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SBOT-BA realiza café da manha com

empresas parcelras

ASociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Re-
gional Bahia (SBOT-BA) realizou, em 10 de fevereiro Gltimo,
um café da manha no Hotel Fasano, no Centro Histdrico de
Salvador, para ampliar o didlogo com possiveis parceiros
das acOes da entidade em 2023.

De acordo com o presidente da SBOT-BA, Ricardo Britto
Cotias, o momento evidenciou o foco da diretoria em ofe-
recer mais beneficios aos seus associados. “O objetivo da
gestdo neste ano é oferecer ao associado o que ele real-
mente precisa. Estamos engajados nesse propdsito”, con-
cluiu o presidente.

Coluna

SBC convoca soécios
para ingressarem
nas comissoes

Vocé conhece como as atividades da Sociedade Brasileira
de Coluna (SBC) sdo desenvolvidas e como os seus pro-
jetos sdo concretizados? E como chegar a uma posi¢ao
de lideranga na diretoria? Todos os processos comegam
com a participacao ativa dos associados, por meio das
comissdes. O trabalho é voluntario e todos os associados
tém a oportunidade de contribuir para a trajetéria de su-
cesso da SBC. As comissGes da SBC sdo grupos técnicos
formados para assessorar e auxiliar a diretoria a identificar
e promover futuros lideres da nossa Sociedade e todos os
membros da SBC sdo elegiveis. Esses associados recebem
mandatos de um ano para que tenham a oportunidade de
trabalhar nas tarefas de varias comissdes.

Edi¢do 100% presencial sera realizada nos dias
27 e 28 de janeiro deste ano, em Sao Paulo

A Comissao
de Capacitacao
Profissional
é responsavel

pelo Exame
de Admissao
de Socio Efetivo
da SBC

Inscrigao nas comissoes
1. Comissao de Capacitacao Profissional (CCP)
2. Comissao de Defesa Profissional (CDP)
3. Comissao de Educacdo Continuada (CEC)
4. Comissdo Estatutaria (CET)
5. Comissdo de Campanhas (CDC)
6. Comissdo de Tabelas e Incorporagdo
de Tecnologias (CTIT)

Para ter mais informacdes sobre como participar,
envie seu nome com as opcoes das comissoes de que deseja

ser membro para o e-mail: coluna@coluna.com.br
ou pelo Whatsapp: (11) 97491-2087.
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Dor

Mantenha-se atualizado com a 2* edi¢cdo do
Tratado de Dor Musculoesquelética da SBOT

A2%edicdo do Tratado de Dor Musculoesqueléticada SBOT
jaestadisponivel em formato digital (PDF) para associados
SBOT/ABDOR nos respectivos sites, dentro da area do as-
sociado. Lembre-se de que, para ter acesso ao conteldo,
o0 associado precisa estar adimplente com as anuidades.

Lancado no 54° Congresso Anual SBOT, que aconteceu
em Floriandpolis em novembro passado, o livro red-
ne os avancos sobre dor musculoesquelética, desde a
sua fisiopatologia até o tratamento da dor aguda e da
dor crénica. O Tratado de Dor Musculoesquelética da
SBOT é uma vitéria do Comité de Dor, com o objetivo
Unico de melhorar a educacdo em dor na Ortopedia.

Essa edicdo é uma revisdo e atualizagdo da primeira, lan-
cada em 2019. O Tratado de Dor Musculoesquelética da
SBOT é hoje é uma das principais referéncias para a Prova
de Titulo em Atuagdo em Dor da AMB e para o TEOT.

Joelho

Acoes especiais marcam o aniversario

de 40 anos da SBCJ

Fundadaem 17 dejunho de 1983, a Sociedade Brasileirade
Cirurgia do Joelho (SBCJ) esta completando 40 anos em
2023. Para marcar data tao importante para seus mais de
2 mil associados, varias a¢des estdo sendo programadas
pela diretoria presidida por Alan Mozella, como evento
comemorativo, videos, podcasts e publicacdo especial de
resgate da histéria da SBCJ, entre outras.

0 evento de 40 anos sera voltado ao tema da osteoartrite
- “Do remédio a robdtica: a evolugdo do tratamento da
osteoartrite” - e ocorrera nos dias 2 e 3 de junho de 2023
no JW Marriott Hotel, em S3o Paulo (SP), contando com
a presenca dos renomados colegas que passaram pela
diretoria da SBCJ ao longo de quatro décadas e que
ajudaram a construir sua trajetéria tdo pujante.

E possivel acessar pelo site da SBOT
www.sbot.org.br/area-associado/
ou pelo site da ABDOR:

www.comitededor.com.br/logar/.

Diretoria em reuniao na sede em Sao Paulo
para discutir as acoes dos 40 anos da SBCJ

Os cirurgites de joelho socios SBCJ estdo todos convida-
dos e podem se inteirar dos detalhes do evento no site
https://sbcj.org.br/40-anos-sbcj/, onde as inscri¢des ja
se encontram disponiveis.
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O site do 43° Congresso Brasileiro de Cirurgia

da Mao ja esta no ar!

O site do 43° Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mdo ja
esta no ar! Na pagina é possivel encontrar todas as infor-
macdes sobre o evento que acontecera entre os dias 16 e
19 de agosto de 2023, na Fundacao Dom Cabral, em Nova
Lima (MG). O congresso contara com a presenca de mui-
tos convidados estrangeiros, experts em Cirurgia da Mao e
conferencistas de destaque nos recentes eventos interna-
cionais. Os Estados Unidos sdo a nagdo convidada e varios
paises da América Latina estardo representados por suas
delegac¢des. Uma excelente oportunidade de intercambio
de conhecimentos! Os renomados palestrantes convi-
dados abordardo topicos relevantes e atuais acerca da
Cirurgia da Mdo, incluindo pesquisas da especialidade,
novas tecnologias médicas, bem-estar e prevencdo
de doencas. Além disso, teremos também debates e
apresentacdes de trabalhos cientificos. As inscri¢des
ja estdo abertas e o segundo lote ja esta disponivel no
site. Acesse agora: www.mao02023.com.br.

Ombro e Cotovelo

Ositedo

43° Congresso

Brasileiro de -
Cirurgia da Mdo Nova L Minas Gercs
jaestanoar.

SBCOC realizara o 8° Closed Meeting

em agosto de 2023

A Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
(SBCOC) promovera o maior evento do ano, o 8° Closed
Meeting, em Brasilia. A edigdo acontecera nos dias 17 a
19 de agosto e sera realizada no Hotel Royal Tulip Brasilia
Alvorada. Os associados contam com condi¢Oes especi-
ais para garantir a inscricdo e a hospedagem.

O evento contara com a presenca de grandes nomes de
colegas cirurgides de ombro e cotovelo nacionais e inter-
nacionais. Entre eles, esta confirmada a presenca de Wil-
liam Geissler, professor e diretor dos programas de Mao
e Extremidade Superior; Ombro e Cotovelo e Medicina
Esportiva no Centro Médico da Universidade do Missis-
sippi (EUA). Além de ser especialista nas areas, ainda atua
como médico chefe em outras escolas secundarias da co-

SCEOSED
MEETING

17 A19 . AGOSTO . 2023
BRASILIA | DF

munidade e do Mississippi Braves e é consultor no pro-
grama atlético da Universidade do Mississippi. Fiquem
atentos que em breve divulgaremos a grade cientifica!
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Ortopedia Pediatrica

SBOP cria Comissao de Integracao

O ortopedista pediatrico deve ser a referéncia na con-
ducdo do tratamento ortopédico da crianca. Para que
essa assisténcia ocorra de forma integral, é fundamen-
tal uma boa formacdo de base, permitindo que o espe-
cialista esteja apto para atender a crianca como um
todo. Aformacdo do R4 deve abranger todas as areas de
atuacao, incluindo, por exemplo, as patologias da colu-
na, doencas neuromusculares, patologias do membro
superior, reconstru¢do e alongamento dsseo.

Esse é o foco da Comissdo de Integracdo da SBOP, co-
ordenada por Luiz Antonio Munhoz da Cunha. Dentre as
propostas apresentadas, destacam-se também: mapea-
mento das areas de atuagdo do ortopedista pediatrico
para melhor adequacdo do curriculo na formacdo R4;
avaliar ampliacao do tempo de especializagao do orto-
pedista pediatrico para dois anos; criacdo de estudos
multicéntricos para gerar banco de dados e permitir ne-
gociacdo de politicas publicas.

Além disso, a SBOP, sob a presidéncia de Francisco No-
gueira, buscard maior aproximacdo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria para a construcdo de sistemas de
educacao continuada com foco na deteccao precoce de
problemas mais comuns.

X1l TROIA

O Congresso de Trauma Ortopédico Infantil (XIl TROIA)
acontecera de 8 a 10 de junho de 2023 na Costa do Saui-
pe, na Bahia. As inscri¢cGes ja estdo abertas e podem ser
feitas pelo site: https://www.troia2023.com.br/.

Na foto ao lado, reunido da Comissao de Integracao da
SBOP. Na sequéncia: André Andujar, Pedro Poggiali,
Marcelo Sternick, Alexandre Lourenco, Luiz Antonio
Munhoz da Cunha, Nei Botter Montenegro, Francisco
Nogueira, Giana Giostri, Amancio Ramalho, Alex Guedes,
Eduardo Saad, Frederico Vallim, Leonardo Cury Abrahao.

Também estdo sendo organizados pela atual gestdo
encontros cientificos focados em areas como Medicina
Esportiva, Cirurgia do Quadril, Reconstrucao e Alonga-
mento Osseo e Cirurgia do Pé e Tornozelo, sempre vol-
tados para patologias da infancia e da adolescéncia. Os
eventos, que contardo com grandes nomes da Ortopedia
Pediatrica, trardo a visdo do ortopedista pediatrico em
cada uma das respectivas areas de atuacdo e que, em
conjunto, formam nossa especialidade
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Pé e Tornozelo

ESPAGO DOS COMITES

ABTPé vai promover o curso “A Fratura
do Tornozelo” em dezembro deste ano

Dando continuidade a grade de programacdo de edu-
cagdo continuada de 2023, a ABTPé vai promover o curso
“AFratura do Tornozelo”. O treinamento vai acontecer nos
dias 8 e 9 de dezembro, em Belo Horizonte (MG).

Otornozelo é uma articulagdo importante do corpo huma-
no, responsavel por suportar o peso corporal, e as fraturas
geralmente ocorrem quando a articulagdo é submetida a
um estresse excessivo, como tor¢des ou quedas. O curso
€ mais uma iniciativa da ABTPé em prol da educagdo con-
tinuada para os médicos associados, pois lhes oferece a
oportunidade de continuar aprendendo e se desenvolven-
do, contribuindo para o avanco de suas areas de atuacdo.

Quadril

DO TORNOZELO

8 e 9 de Dezembro de 2023
Belo Horizonte - MG

RESERVE A DATA!

= ABTPé

(

, A FRATURA

Fiquem atentos ao site da ABTPé! Em breve divulgaremos
mais informagdes sobre o curso. Mantenham-se atualiza-
dos em nossas redes sociais e no nosso site para nao per-
derem nenhuma novidade!

O CBQ 2023 abre acesso para envio de trabalhos
cientificos e a SBQ lanca o edital para o TAA-SBQ

Estdo abertas as inscricoes para o envio de trabalhos
cientificos do XX Congresso Brasileiro do Quadril (CBQ
2023). Osinteressados podem enviar seus trabalhos até o
dia 30 de junho, somente pelo site do congresso. Acesse:
https://www.cbq2023.com.br/papers. O presidente
do evento, Carlos Roberto Galia, reforca para os congres-
sistas se atentarem ao preenchimento correto dos seus
dados: “Sera a partir desses dados que serdo gerados
o craché e o certificado de participacdo”. O evento sera
realizado entre os dias 20 e 23 de setembro, em Gramado
(RS), e contara com painéis de temas atuais, além de reu-
nir especialistas do cenario internacional e nacional para
compartilhar experiéncias.

Ja para os médicos que desejam ingressar na Sociedade
Brasileira do Quadril (SBQ), o edital para a prova tedrica
do exame de admissdo de titulo de associado aspirante
(TAA-SBQ) esta aberto e as inscricdes ja estdo disponiveis
no site: www.sbquadril.org.br. A prova sera no dia 29

XX
 Congresso
|~ Brasileiro

do Quadril

20 a 23 setembro 2023
Wish Serrano Conventio
GCramado RS Brasil

de julho, on-line. Para o presidente da SBQ, Marco Pedro-
ni, essa é a oportunidade para os médicos especialistas
aprimorarem seus conhecimentos e contribuirem para o
desenvolvimento da sociedade médica. “A SBQ é a entida-
de que chancela por meio de um certificado os médicos
especialistas em quadril, com critérios rigidos para novos
membros. Todos precisam ser aprovados na avaliagdo ofi-
cial da Sociedade com conhecimentos tedricos e préaticos.
O médico deve ter realizado treinamento com atividade
permanente na educacao continuada”, reforca Pedroni.
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A SBQ promove cursos e eventos para o
aperfeicoamento dos associados

A Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ), em conjunto com
as suas regionais, vem realizando cursos e eventos para os
membros associados. No més de margo, em Sao Paulo, foi
realizado o 1° Curso de Pelve e Acetabulo da SBQ. O gran-
de diferencial do curso foi a metodologia “hands-on” em
modelos anatémicos, demonstra¢do de vias de acesso em
cadaver com transmissdo ao vivo e discussdo em tempo
real com 10 horas de atividades praticas. O curso foi um
sucesso, com todas as vagas preenchidas.

Para o més de abril, dois grandes eventos na programacao
da SBQ. Nos dias 20 a 22, sera realizado o Congresso Sul-
Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia (SULBRA 2023),
na sede da Associacdo Médica do Parana, em Curitiba.
Para essa edicdo, o evento contara com a participagdo do
Dr. Thomas Byrd, referéncia mundial em Cirurgia deo Qua-
dril. O presidente da SBQ Parana, Thiago Busato, reforca a
importancia do encontro e explica que o congresso tam-
bém é para fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

Inscri¢oes para o SULBRA 2023:
https://bit.ly/SULBRASBQ.

Ainda no més de abril, a SBQ Regional Centro-Oes-
te, em conjunto com a SBOT-MT, promove a segunda

B CONGRESSO SUL-BRASILEIRODE s g
S ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA Inscrigoes Pablico Geral

SULBRA 2023 (p www.sulbra2023.com.br >

Encontro Sul-Brasileiro de Quadril
Encontro Sul-Brasileiro de Ombro e Cotovelo

CURITIBA 20 a 22 de ABRIL

21de Abril - Dia do Quadril,
com nosso Encontro Sul-Brasileiro
Valor para Membros SBQ: R$ 350

Inscrigdes para Membros SBQ

Presenca confirmada

Dr. JW Thomas Byrd
Pioneiro e referéncia mundial
da Artroscopia do Quadril

Dr. Thomas Byrd é presenca confirmada no SULBRA 2023

edicdo do Congresso Pantaneiro de Quadril (COPAQ)
e a Jornada Pantaneira de Quadril de Fisioterapia. O
evento acontece nos dias 27, 28 e 29, no Hotel Holiday
Inn em Cuiaba (MT). Com o tema principal “Quadril sem
Dor”, o COPAQ vai reunir palestrantes especialistas em
Cirurgia do Quadril de todo Brasil. O intuito é discutir
e compartilhar as experiéncias e as tendéncias atuais
do tratamento das diversas patologias do quadril, além
dos cuidados paliativos. Mais informacgdes no link:

https://bvicmorettil.wixsite.com/copaq-2023.



Trauma
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Por que participar do XXVIII CBTO?

0 Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico (CBTO) red-
ne especialistas da area de todo o Brasil, além de contar
com a presenca de convidados internacionais reconheci-
dos pelo trabalho cientifico e na area de atuagdo.

0 CBTO esta se aproximando e neste ano acontecera entre
os dias 24 e 27 de maio, em Gramado (RS). E 0 maior evento
realizado pela Sociedade e, no ano de 2022, foram mais
de 800 participantes entre congressistas, palestrantes
e expositores, além de contar com debates de temas
desafiadores e atuais! Gramado é conhecida por ser uma
das melhores cidades do Brasil para se visitar, e por isso
o local foi escolhido para sediar o congresso. A cidade é
encantadora! Os detalhes de arquitetura, o aconchego
da hotelaria, o requinte da gastronomia, a hospitalidade
das pessoas, a natureza e o clima, tudo na cidade conspira
para que se vivam momentos (nicos de congrassamento.

XXVIIi CBTO

CONGRESSO BRASILEIRO
DE TRAUMA ORTOPEDICO

o)

trauma

Gramado - RS 24 a 27 de maio de 2023

VEM PARA GRAMADO

000 & trauma
o]

www.otrauma.com.br

Garanta sua vaga:
https://www.traumaortopedico.med.br/inscricoes.php.

SBRATE

CBRATE 2023 tera Simposio sobre Futebol:
Ocorréncias e Problemas Médicos em Campo

No dia 11 de maio, durante o CBRATE 2023, que acontece-
ra em Brasilia de 11 a 13 de maio, acontecera o Simpdsio
sobre Futebol: Ocorréncias e Problemas Médicos em Cam-
po. O evento, que esta sendo organizado em parceria com
a Comissdo Médica e de Combate a Dopagem da CBF, re-
cebera renomados palestrantes para discutir temas como
urgéncias ortopédicas no jogo, emergéncias médicas no
esporte, entre outros.

Confira abaixo a programacao do dia 11 de maio:
13:30  Avaliacdes a Beira Campo - André Guerreiro
13:45  Urgéncias Ortopédicas no Jogo - Edilson Thiele
14:00 Parada Cardiorrespiratéria - Jodo Vitor de Castro
14:15  Emergéncias Médicas no Esporte - Tedfilo Vieira
14:30  Concussao - Moacir Silva Neto
14:45  Glicocorticoides: um desafio para o médico
e o atleta - Fernando Solera
15:00 Does Environmental Heat Stress Impact
Physical and Technical Match Performance
in Football? - Yacine Zerguini
15:30 Intervalo
16:00  Organizagdo de Eventos Esportivos
e Mala Médica - André Pedrinelli
16:30  Prética Simulada
16:55  Encerramento

Inscreve-se no CBRATE 2023: www.cbrate2023.com.br.
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Inscricoes abertas para envio de trabalho
cientifico no CBRATE 2023

Participe da programacao cientifica do CBRATE 2023 enviando o seu trabalho cientifico. O material devera ser
enviado exclusivamente através do sistema on-line, disponivel no site do congresso: www.cbrate2023.com.br.
Os requisitos para o envio de trabalhos sdo: relevancia, originalidade, rigor cientifico, qualidade metodolégica,
impacto, clareza e objetividade, ética, auséncia de conflito de interesses, formatagdo e cumprimento de prazos.

Confira o detalhamento de todas as regras no site do evento. Os trabalhos poderdo ser aceitos para apresentacao
oral ou poster. Caso o trabalho seja aceito, pelo menos um dos autores devera estar inscrito no congresso, seja
qual for a forma de apresentacao do trabalho.

Fique por dentro dos nossos eventos oficiais e
dos que tém o nosso apoio

ABRIL

13 e 14/04

4° Curso Interuniversitario de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo

Sheraton WTC, Sao Paulo - SP
cicoc2023.com.br

19/04 a 22/04

XVI Congresso Brasileiro de Reconstrucao
e Alongamento Osseo

Associacao Brasileira de Reconstrucao

e Alongamento Osseo - ASAMI Brasil

Centro de Convencgdes de Floriandpolis - CentroSul.

www.congressoasami.com.br

20/04 a 22/04

XXVIII Congresso Sul Brasleiro de Ortopedia e
Traumatologia

Regionais SBOT Parana, Santa Catarina

e Rio Grande do Sul - Sede da Associa¢do

Médica do Parana

www.sulbra2023.com.br

27 a 29/04

XXX Simposio Internacional de Hemoterapia

e Terapia Celular e V Forum Internacional

de Terapia Celular Einstein

Einstein Morumbi. Inscreva-se!
www.ensino.einstein.br/eventos/hemoterapia

28 e 29/04

Curso AO Recon: Principios da artroplastia
total do joelho e do quadril

Blue Tree Premium Faria Lima Hotel
www.bit.ly/3ZnxAlF

MAIO

11/05a 13/05

VI Congresso da SBRATE

Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia
do Esporte - Centro Internacional de Convengdes

do Brasil, em Brasilia. Inscreva-se!
www.cbrate2023.com.br

Acesse todos os eventos no site da SBOT:

www.sbot.org.br/agenda-de-eventos
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Desempenho dos investimentos

do Plano SBOTPrev -

Parceria
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A rentabilidade da carteira de investimento do Plano
SBOTPrev foi +0,35% no més de fevereiro, impactada
negativamente no segmento de ac¢des (-7,59%) e no de
titulos de crédito privado (-0,30%) e, positivamente,
nos juros de curto prazo pds-fixado (+0,92%) e nos titu-

los indexados a inflagdo.

Na renda fixa, a curva de juros dos titulos de longo pra-
zo registrou inclinagdo positiva no més, aumentando a
atratividade desses titulos (a NTN-B 2035 encerrou o més
pagando IPCA + 6,3%), contudo, tanto o assunto de juros
nos EUA como o debate fiscal no Brasil ganhardo tracao
nas proximas semanas, podendo elevar a percepcdo de
risco nesse periodo. O sentimento de avers&o a risco que
tomou o mercado de crédito privado, apds o evento das
Americanas no més passado, prosseguiu durante o més

Desempenho dos Investimentos

no MES - fev/2023

IBX A¢des BR -7,59% |
S&P 500 USA em Reais -0,54% [
Délar T 2,13%
IHFA Multimercado -0,19% [i
IPCA Inflagéo M| o,79%

IMA-B 5+ Infl.Longa
IMA-B 5 Infl.Curta
IDA-DI Cred.Privado
IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
SBOTPREV

1,17%
1,41%
-0,30%
0,86%
0,92%
0,35%
0% 2

-10% -8% -6% -4% -2% 2% 4%

Fevereiro de 2023

MAG

SEGUROS

PREV

FUNDO DE PREVIDENCIA

GRUPO MONGERAL‘EGON

de fevereiro, suscitando ddvidas nos investidores sobre
a capacidade de pagamento das empresas e levando al-
guns nomes a ser bastante penalizados. Embora a bol-
sa brasileira esteja negociando em patamares atraen-
tes, é dificil encontrar compradores marginais para as
ac¢oes brasileiras. Os fundos de a¢des locais ainda estdao
sofrendo resgates, os fundos macro/multimercados
aumentaram sua exposicao a instrumentos de renda
fixa e os investidores estrangeiros, agora, estdao sendo
atraidos por taxas mais altas nos EUA e perspectivas de
um délar mais forte. As a¢Ges brasileiras sofreram uma
forte queda em fevereiro, onde o Ibovespa apresentou
performance negativa de -7,5%, pelas expectativas de
taxas de juros mais altas nos EUA, incerteza sobre a situ-
acao fiscal do Brasil e preocupacdes com a autonomia
do Banco Central do Brasil.

Desempenho dos Investimentos

no ANO - até fev/2023

IBX Acdes BR4,34% [
S&P 500 USA em Reais _: 3,21%
Délar -0,19% I
IHFA Multimercado 0,96%
IPCA Inflacao 1,32%
IMA-B Inflacdo 1,28%
IDA-DI Cred.Privado -0,54%
IRF-M Pré Fixados 1,71%
CDI - Pés Fixado 2,05%
SBOTPREV 1,53%

-6% -4% 2% 0% 2% 4%

No ano, o retorno dos investimentos do Plano atingiu +1,53%, inferior ao CDI de 2,05% e superior a inflacdo medida

pelo IPCA de 1,32%. Nos ultimos 12 e 24 meses, o retorno do Plano permaneceu em linha com o mercado, conforme

indicado nos graficos a seguir.




SBOTPREV

Desempenho dos Investimentos

nos ultimos 12 MESES

Desempenho dos Investimentos
ultimos 24 MESES

IBX Acoes BR

S&P 500 USA em Reais
Délar

IHFA Multimercado
IPCA Inflacdao
IMA-B 5+ Infl.Longa
IMA-B 5 Infl.Curta
IDA-DI Cred.Privado
IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
SBOTPREV

-15% -10% -5% 0% 5%

N 1,77%
| A 12,22%
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11,68%
11,98%
10,13%
13,04%
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Desempenho dos Fundos do Plano no ANO

até fev/2023

IBX Agdes BR -5,60% [ |
S&P 500 USA em Reais  -1,90% [
Délar -5,83% [
IHFA Multimercado 1 17,53%
IPCA Inflagéo 16,67%

IMA-B Inflaciao
IDA-DI Cred.Privado
IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
SBOTPREV

21,50%
10,66%
19,38%

19,67%

-15% -5%
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Desempenho dos Fundos do Plano
nos ultimos 12 MESES

IBX Agdes BR

IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
MAG FI ACOES

MAG MACRO FIC
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SBOTPREV
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IRF-M Pré Fixados 10,13%
CDI - Pés Fixado 13,04%
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SBOTPREV
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O saldo de recursos do Plano alocado em fundos Abertos de Mercado alcancou 28,1% do patrimdnio total do Plano.

0 desempenho dos fundos de renda fixa que comp&em a carteira do Plano ficou em linha com o CDI do periodo. O
resultado adverso veio da carteira propria de titulos privados e dos fundos abertos de crédito. O gestor optou por
resgatar a totalidade das aplica¢des nesses fundos, permanecendo na carteira do Plano somente os titulos de bancos
e de empresas de baixissimo risco.

O patrimonio total do Plano atingiu R$ 76,7 milhdes ao final do més. O custo total de administracdo e gestao dos
investimentos do Plano corresponde a aproximadamente 0,51% a.a. do patriménio total, desconsiderando a taxa
de performance. Na avaliacdo comparativa dos planos instituidos de mercado, o desempenho do Plano SBOTPREV
ficou praticamente na média dos demais, no curto prazo, e acima no médio e longo prazo, considerando a rentabili-

dade como medida de desempenho. Os planos divergem quanto ao or¢camento de risco.
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Siga nossas redes sociais
@sbotnacional ¥ @sbotnacional
@ sbotnacional @ sbotbr

Contato

Q Alameda Lorena, 427, 142 andar,
Jd. Paulista, 01424-000, Sao Paulo

Re 55112137 5400

¥ contato@sbot.org.br

& sbot.org.br



