











HISTORIA DA ORTOPEDIA

James Paget, Jean Guyon e a anatomia

Por Osvandré Lech

Sir James Paget (1814-1899) nasceu pobre em Yarmouth
e era um dos 16 filhos da familia. Aos 25 anos, trabalhava
no laboratério do Hospital Sdo Bartolomeu em Londres.
Ele pretendia ser cirurgido; por isso, aprendeu de forma
autodidata o latim, o grego, o alemao, o francés e o ita-
liano, foi aprendiz de cirurgido por quatro anos e foi es-
tudar anatomia no laboratdrio de Johannes Muller em
Berlim. As suas contribuicdes foram variadas, entre elas:
nogdes de cicatrizagdo de tenddo e de nervo, a primeira
descricdo da compressdo do nervo mediano no tinel do
carpo, a doenga de Paget 6ssea e a doenca de Paget do
mamilo. Os historiadores reconhecem que Paget e Ru-
dolf Virchow foram os fundadores da patologia. Ele foi
também demonstrador de anatomia e subeditor do Lon-
don Medical Gazette. Neste interim, ele era conhecido
como “o maior pensador cirlrgico e orador da atualida-
de”. No entanto, somente 15 anos mais tarde foi-lhe dada
permissao para atuar como cirurgiao na Inglaterra.

A dificuldade em tornar-se cirurgido naquela época nio
foi imposta apenas a Paget. Felix Jean Casimir Guyon
(1831-1920) graduou-se em Paris em 1858. Depois apren-
deu anatomia por varios anos e se tornou professor de
patologia cirGrgica. O seu maior foco de interesse foi
a urologia, tendo se tornado um dos fundadores des-
sa especialidade. No entanto, o que o fez conhecido no
mundo da ortopedia e na cirurgia do membro superior
foi a descri¢ao da “Loge de Guyon” (canal por onde passa
o nervo ulnar ao entrar no punho), que foi descrita du-
rante os seus longos anos de aprendizado de anatomia.

Toda a geracdo de cirurgides do século XIX tinha que
provar que conhecia toda a anatomia antes de iniciar a
carreira de cirurgido. Este é um fato ja esquecido nesta
medicina que ensinamos e aprendemos no século XXI.
Pode-se afirmar com seguranca que a grande maioria
dos ortopedistas que hoje atuam esteve em contato com
a anatomia de disseccdo somente no breve aprendizado
do primeiro ano da faculdade. O restante do aprendizado
foi apenas tedrico, se houve algum.

James Paget

Jean Casimir Guyon

Atualmente, no impressionante nimero de 388 faculda-
des de Medicina existentes no Brasil - apenas em 2022
foi autorizada a abertura de 1.145 vagas de Medicina
em 15 novas instituicdes, segundo as informacgdes con-
tidas no cadastro do MEC e divulgadas pelo Google em
10 de janeiro de 2023 -, a grande maioria delas substitui
o aprendizado da anatomia por dissec¢do de cadaveres
pelo comodo emprego de recursos audiovisuais e tecno-
l6gicos variados...

E comum ver os livros de anatomia no canto mais
empoeirado das bibliotecas. Quando se abre um novo
livro-texto ou periddico, a atencdo é toda concentrada
na técnica cirlrgica, especialmente se ela for de
“implantes”. Esta é uma deformagdo muito perigosa na
bagagem cientifica de um ortopedista e talvez um dos
motivos para a discutivel qualidade que os profissionais,
especialmente os novatos, apresentam hoje.

A anatomia - tdo bem aprendida por Paget e por Guyon
- esta para o cirurgido assim como a alavanca esta para
0 matematico e génio Arquimedes, que, euférico com as
suas invencdes, assim se expressou: “Dai-me um ponto
de apoio e moverei o mundo”.



Vidas dedicadas a Ortopedia:
José da Cunha Soares Londres

Nasceu em Jodo Pessoa, Paraiba, em 11 de novembro
de 1906. Filho do farmacéutico Manoel Soares Londres,
proprietario da Farmacia Londres, e de Virginia Soares
Londres. José da Cunha teve dois irmdos médicos, Ivan
e Genival, sendo este ultimo cardiologista e um dos
fundadores do Sanatorio Sdo Vicente (depois Clinica
Sao Vicente), em conjunto com o psiquiatra Aluizio
Cavalcanti Marques. Formou-se em 1928 na Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro e estagiou nos Servicos
de Cirurgia da Santa Casa, no Hospital Sao Francisco e
na Assisténcia Publica Municipal.

Exerceu a vida profissional dentro das Forcas Armadas,
na Marinha, onde foi nomeado Primeiro Tenente Médico
em 1929. Nos anos seguintes, criou a Assisténcia Médica
e Social da Armada (AMSA), foi diretor-geral de Salde da
Marinha Brasileira. Ele foi agraciado com o prémio Paes
Leme do Colégio Brasileiro de Cirurgies e foi membro
destacado da Academia Nacional de Medicina Militar.
Aposentou-se no posto de Almirante Médico em 1966.

José da Cunha Soares Londres foi membro fundador da
SBOT em 1935 e presidiu o 7° Congresso Brasileiro de
Ortopedia e Traumatologia, realizado no Rio de Janeiro
em 1946. A programacdo social na entdo capital do pais
incluiu almocgo no Jockey Club, Hipédromo da Gavea,
com a presenca do prefeito do entdo Distrito Federal,
Hildebrando de Araujo Gdes, e jantar de encerramento
no Copacabana Palace, com posse da nova diretoria
da SBOT. No quarto dia, além da tradicional visita aos
hospitais da regido, estava programado um coquetel
oferecido pelo presidente do CBOT, José Londres, para
todos os congressistas na sua residéncia, na Praia Ver-
melha. Tal recepgdo certamente ndo seria possivel em
tempos atuais, pois os eventos relinem milhares de
pessoas. No programa cientifico, a énfase foram te-
mas relacionados aos traumatismos de guerra, ja que
a ll Guerra Mundial acabara havia pouco: “Readaptacao
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dos Feridos de Guerra”, “Conceito Atual da Transfusao
de Sangue”, “Traumatismo de Extremidades na Cam-
panha da Italia”, “Aquisi¢cbes da Cirurgia Toracica na
Segunda Guerra Mundial”, “Traumatismo de Joelho na
Marinha de Guerra”. Nesse congresso foram inseridas
muitas projec¢des de filmes cinematograficos de técni-
cas cirlrgicas. Pela primeira vez uma mulher proferiu
uma conferéncia no CBOT: a Miss Rosita Putgnat discor-
reu sobre a importancia da enfermagem ortopédica.

Presidiu a SBOT de 1947 a 1948, embora tenha parti-
cipado intensamente das decisdes da diretoria antes e
depois disso. Faleceu em 1986.
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Vidas dedicadas a Ortopedia:
José Carlos Affonso Ferreira

Nasceu em Campinas (SP), em 21 de fevereiro de
1932, 13° integrante de uma familia de 15 filhos -
com pai, avd, tio paterno e cinco irmaos médicos.
Fez todos os seus estudos em escolas publicas, em
Campinas: Escola Normal Carlos Gomes, Ginasio Es-
tadual Culto a Ciéncia e Faculdade Nacional de Medi-
cina, na Praia Vermelha (RJ), formando-se em 1956.

Casou-se em agosto de 1956 com Maryse Amorim Villela,
filha e irm3 de médico. Mesmo antes da colagdo de grau,
iniciou a residéncia em Ortopedia nos Estados Unidos.
Na época, as residéncias formais eram rarissimas ou
inexistentes no Brasil. Seu pai, formado no Rio de Janeiro
em 1900, fez estagios em Cirurgia e Otorrinolaringologia
em varios hospitais, considerados entdo como non plus
ultra, em Paris e Viena, onde morou por oito anos - o pai
contava muitas histdrias de Viena, o que deixou étimas
impressdes e o desejo de seguir o exemplo paterno.
Antes da residéncia ortopédica havia necessidade do
internato, que foi cumprido no Methodist Hospital
em Peoria, Illinois, onde aprendeu inglés. O salario de
interno era de USS 89/més e, casado, tinha dificuldades
financeiras, o que era compensado pelo trabalho da sua
eterna namorada Maryse, em traducdes do portugués,
espanhol e francés para o inglés.

Iniciou a residéncia no St Francis Hospital, University of
lllinois, entre 1957 e 1961, apds ter feito curso de pds-gra-
duacdo de seis meses na New York University, em 1959,
onde estagiou no Bellevue Hospital NYU, no Sloan Katte-
ring Memorial Hospital, em patologia 6ssea, e no Hospi-
tal for Special Surgery, famoso Centro de Ortopedia.

De volta a Campinas, em 1961, foi trabalhar no Institu-
to Penido Burnier, fundado por seu pai e pelo Dr. Penido
Burnier, onde as sequelas de poliomielite eram na época
muito numerosas. Durante sua residéncia aprendeu e
operou inimeros casos com transposicdes tendinosas,
correcao de contraturas, artrodeses, principalmente
nos membros inferiores e também na coluna, na Casa

da Crianca Paralitica, em Campinas. Descobriu um veio
importantissimo na Santa Casa de Valinhos, onde irmas
catélicas canadenses haviam se estabelecido havia pou-
cos anos e mantinham padrao de exceléncia, tanto nas
enfermarias como no centro cirlrgico, local em que tra-
balhou de 1961 a 1976 e depois de 1990 a 1996.

Foram operados inimeros casos ortopédicos e trau-
matoldgicos sob sua tutela, o que atraiu a atencéo
de varios recém-formados, iniciando-se assim uma
escola de Ortopedia. Em 1963, fez parte dos pri-
meiros ortopedistas da Faculdade de Medicina da
recém-iniciada Unicamp, que funcionava precaria-

mente na Santa Casa de Campinas.




Desde a sua juventude era aficionado por basquete,
tendo participado de inGmeros torneios, campeonatos
regionais e paulistas, jogando pelos clubes campinei-
ros Regatas e Ténis. Na época era considerado de alta
estatura por ter 1,89 m. Durante a faculdade, foi titular
do time do Fluminense, sendo Campeao Carioca Aspi-
rante em 1951 e angariou varios vice-campeonatos da
Categoria Principal, perdendo apenas para o Flamengo,
um time constituido por “profissionais”, enquanto seu
grupo era formado, em sua maioria, por universitari-
os. Em 1953, participou das Olimpiadas Universitarias
Mundiais, em Dortmund, na Alemanha, ainda bastante
danificada pela guerra. Seu grupo foi vice-campeao,
perdendo apenas para os donos da casa. Por causa do
desejo de conhecer Viena, abandonou o retorno das
equipes para o Brasil junto com um amigo, filho de
vienenses fugidos da guerra que havia participado da
equipe de atletismo. Sem dinheiro, pegaram carona e
atravessaram varios paises até Viena, onde foram muito
bem recebidos pelos parentes do Bubby e, mesmo com
a pobreza evidente da regido, foram empanturrados
com apfelstrudel.

A visita de 15 dias na encantadora cidade confirmou
0 que seu pai dizia sobre o local. Voltaram a Londres
e foram deportados pelo consul brasileiro, mas antes
trabalharam alguns dias na rede de televisao e trans-
missdo publica mais antiga do mundo, a BBC, fazendo
selecdo de noticias do Brasil. Em agosto de 1967, ajuda-
do pelo reitor Zeferino Vaz, conseguiu bolsa de estudos
com duragdo de um ano no Allgemeines Krankenhaus,
na Universidade de Viena, berco da Ortopedia na épo-
ca, e para onde se mudou com toda a familia: Ricardo
(10 anos), nascido nos EUA; Patricia (8 anos), carioca; e
Isabela (6 anos), campineira. O sonho foi realizado. Foi
um ano de preciosas memorias, aprendizado de vida e
de ortopedia. De Viena, foi para Memphis, Tennessee,
onde estagiou na Campbell Clinic, quando se relacio-
nou com a “fina flor” da Ortopedia americana.

De volta a Campinas, trabalhou na Clinica Lane com
seu irmdo Augusto, recém-chegado de residéncia em

Urologia na ClinicaMayo e Johns Hopkins Hospital (EUA).
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Em 1967, participou da visita idealizada pelo professor
Marcondes, da USP em Ribeirdo Preto, aos grandes
centros ortopédicos do Reino Unido, quando oito
professores das mais importantes faculdades do Brasil
(Sao Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Curitiba,
Porto Alegre e Recife) foram recebidos. Nessa ocasido,
visitou por dez dias o servico de John Charnley, dando
prosseguimento ao seu interesse pelas Proteses Totais
do Quadril (PTQ) no doutorado em Ortopedia pela
Unicamp em 1976, com a tese de Alongamento Osseo
pelo Método de Anderson. Trabalhou na Unicamp de
1965 a 1990. Fundou o Centro Médico de Campinas
em 1974, iniciando a Técnica de Charnley para PTQ
com osteotomia do grande trocanter e cimentacdo.
Iniciou a residéncia em Ortopedia e Traumatologia
reconhecida pela SBOT, em 1975. Foi presidente da
Comissao de Ensino e Treinamento entre 1982 e 1987,
continuando como secretario executivo até 1993. Nessa
ocasido, uniu-se a colegas ortopedistas de alto gabarito
e juntos revolucionaram o Exame de Obtenc&o do Titulo
de Especialista, que ainda hoje é realizado nos mesmos
moldes, servindo de exemplo para um sem-nimero de
outras especialidades no Brasil e na América Latina. Foi
professor titular da Faculdade de Medicina de Jundiai
entre 1977 e 1981; chefe do Departamento de Cirurgia
e eventualmente do Departamento de Ortopedia da
Universidade Catdlica de Campinas, de 1986 a 1995.
Nessa época, conseguiu criar uma enfermaria de
ortopedia e ambulatorial da especialidade, abastecendo
o centro cirdrgico com equipamentos de Gltima geracéo,
incluindo um C-arm, com ajuda de L. F. Kahl, CEO da
Carborundum. As reuniGes semanais do departamento
eram frequentadas por muitos ortopedistas da regido,
residentes de outros servicos e alunos. Em 1981, criou
o Instituto Affonso Ferreira (IAF), reunindo-se com ex-
residentes, ex-alunos e seu filho Ricardo, todos com
residéncia ou poés-graduacdo no exterior. Foi, desde
entdo, um centro de ensino, continuando as reunides
semanais bastante concorridas com ortopedistas da
regido e residentes de outros servicos. A qualidade da
residéncia era evidenciada com obten¢do das primeiras
colocag¢des nos exames da SBOT.




ESPACO DAS REGIONAIS

Rio Grande do Sul

SBOT-RS apoia o XXVIIl CBTO

O XXVIII Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
acontecerd em Gramado (RS) entre os dias 24 e 27 de
maio e a SBOT-RS convida os associados, ortopedistas
e traumatologistas, para participarem desse grande
evento cientifico.

Marcos Paulo de Souza, presidente da SBOT-RS, pontua
que os médicos ortopedistas galchos terdo protago-
nismo nesse congresso. “Fago o convite para que todos
participem, pois contaremos com grandes nomes regio-
nais”, diz o presidente. A grade de programacado trara
discussdes e palestras com foco no trauma ortopédico,
coordenadas por renomados especialistas. Além disso,
quatro convidados internacionais ja estdo confirmados,

XXVIII CBTO
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0s quais participarao de mesas-redondas interativas. O
Em 2023, o Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico

evento acontecera no Expogramado, localizado na re- acontecerd na cidade de Gramado (RS)

gido central da cidade.

Rio de Janeiro
Posse da nova diretoria da SBOT-RJ tem a
presenca de ilustres convidados

Ana Claudia Pinto de Sousa com o presidente
da SBOT-RJ, Marcos Britto da Silva

Jodo Antonio Matheus Guimaraes,
presidente da SBOT

Os colegas ortopedistas durante
a cerimonia de posse

A nova diretoria da SBOT-RJ tomou posse em cerimonia que ocorreu no CBC e contou com a presenca de Jodo
Antdnio Matheus Guimardes, presidente da SBOT, de representantes das secretarias de Salide, estadual e municipal,
do presidente do Cremerj e outras autoridades.

Onovo presidente daSBOT-RJ, Marcos Britto da Silva, ressaltou em seu discurso aimportancia da defesa profissional
e nomeou Liszt Palmeira de Oliveira como coordenador da comissdo. Marcelo Erthal comandara o programa de
educacdo continuada e Marcos Fernandes Teixeira coordenaré o programa de ensino e treinamento. Também foi
criado o Comité SBOT-RJ Mulher, que sera coordenado pela ortopedista Ana Claudia Pinto Sousa. Em 8 de margo,
data em que é celebrado o Dia Internacional da Mulher, Ana Claudia recebeu das maos do presidente Marcos Britto
da Silva o martelo que simboliza a presidéncia.
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SBOT-RJ cria o programa TEOT 100%
para os residentes cariocas

Em 2023, a Comissao de Ensino e Treinamento da SBOT-RJ
trazuma grande novidade: o TEOT 100%, um programa de
treinamento suplementar realizado nos Servicos Creden-
ciados. Voltado para os R3, serdo oferecidas atividades de
treinamento on-line com sala de aula invertida, prova on-
line com gamificacdo, além da participacdo presencial nos
Ortocursos. Marcos Britto da Silva, presidente da SBOT-RJ,
falasobre o TEOT 100%: “O residente ird respondera 1.560
questoes, selecionadas entre o banco de questdes da
SBOT-RJ, e contara com um programa ja gravado de mais
de 300 horas de aulas expositivas em formato EAD. Po-
demos afirmar que o residente que conseguir completar o
programa seguindo as regras da CET-RJ estard muito bem
preparado para o TEOT 2024. Confiamos tanto na prepa-

Os instrutores do Rio de Janeiro foram em peso
ao TEOT 2023. Uma das maiores delegacoes
de todos os tempos na prova de Campinas

racao dos nossos instrutores que todos os residentes que
concluirem o programa, mas ndo forem aprovados, rece-
berdo de volta o valor investido durante o ano de 2023”.

Reconhecimento cientifico

Agestdo da SBOT-RJ 2023 inovou e esta prestigiando ainda mais o ortopedistamembro da SBOT que participa ativamen-

te da educagao continuada da regional. “Todos aqueles que participam ativamente dos nossos programas educacionais

sdo reconhecidos na categoria de Membro Instrutor. Essa nova categoria visa valorizar o médico pela sua dedicacdo e

trabalho altruista em prol dos colegas ja formados e residentes em Ortopedia. Todos eles poderdo divulgar esses dizeres

em suas redes sociais e receituario, além de receberem um certificado”, conta Marcos Britto, presidente da SBOT-RJ.

Ceard

Nova sede da SBOT em Fortaleza incentiva

uniao dos profissionais

Unir ainda mais os profissionais cearenses em torno dos
objetivos e interesses da Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia é uma das principais finalidades da
nova sede corporativa da SBOT-CE, que em apenas dois
meses de funcionamento tem mobilizado os médicos or-
topedistas e traumatologistas do estado. Diversos repre-
sentantes da classe médica e politica prestigiaram a ceri-
monia de abertura. Conforme a presidente da SBOT-CE,
Christine Muniz, “a inauguracdo representa o incentivo a
unido dos profissionais e a qualificacdo cada vez maior da
classe médica”. E a presidente completa: “Pretendemos
intensificar cursos e treinamentos, proporcionando de-
senvolvimento social e cientifico da nossa regional. Com

Inauguracao da nova sede da SBOT-CE
Divulgacdo Assessoria de Imprensa da SBOT-CE

isso, poderemos tornar o profissional ortopedista ainda
mais acessivel para a populagdo que mais necessita deste
atendimento”. Localizado no bairro Aldeota, o imdvel que
abriga a nova sede, conhecido como “Casa do Ortopedis-
ta”, abriga ainda a sede da Cooperativa dos Médicos Trau-
matologistas e Ortopedistas do Ceara (Coomtoce).
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Sao Paulo

O perfil da nova geracao de residentes

Podemos compreender o mundo através de diversos pon-
tos de vista. E, muito mais do que antigamente, hoje vive-
mos constantes mudangas e renovagdes. Na residéncia
médica isso ndo é diferente e, em alguns casos, o conflito
de geragbes torna-se presente. Para evitar esse estresse
entre médicos e residentes, é importante a adaptacdo. Em
entrevista para a Revista da SBOT-SP, o ortopedista Kodi
Kojima, que geralmente palestra sobre a nova geracdo de
residentes, explica como fomentar um relacionamento de
qualidade e de aprendizado entre os chefes de servico e
os residentes. Segundo ele, é importante evoluir para um
relacionamento diferente do que foi no século passado.
Confira a seguir.

Para vocé, qual é o novo perfil dos residentes?

Os residentes que estdo iniciando agora o treinamen-
to ja pertencem a Geragdo Z, também conhecida como
“zoomer” ou “centenial”. Segundo a literatura estudada,
essa geragdo é mais pragmatica, menos hedonista, mais
dedicada, tem mais ética no trabalho e pde menor peso
no balanco vida/trabalho. Devido ao maior uso de comu-
nicacdo eletronica (Instagram, Facebook, Twitter etc.),
tendem a ser mais tristes e mais solitarios.

Quais sao os desafios ao lidar com essa nova geracao?
O maior desafio que vejo é que as pessoas de outras ge-
racoes (os mais velhos) entendam as diferencas e consi-
gam se adaptar a elas. E muito claro que os zoomers sdo
0 que sdo e ndo vao mudar. Se temos a inten¢do de ensi-
na-los Ortopedia e Traumatologia, precisamos aprender
quais sdo os métodos de ensino que melhor se adaptam
ao estilo de aprendizado deles.

Outro desafio sdo as ideias prestabelecidas sobre os
zoomers, que nem sempre sao verdadeiras. Por exemplo,
que eles preferem o ensino a distancia (via internet). Numa
pesquisa feita com cerca de 300 residentes do Brasil, 60%
responderam que preferem o ensino presencial, 20% pre-
ferem o hibrido (presencial e a distancia) e apenas 15%
dizem preferir o ensino somente a distancia.

Como os médicos ortopedistas/chefes de servico de-
vem lidar com os residentes?

Creio que temos de evoluir para um relacionamento di-
ferente do que foi no século passado, quando fizemos a
nossa residéncia. Cobranga excessiva e puni¢des devem
ser repensadas. Com essa geracdo, o feedback funciona
bem. Devemos aprender como dar feedback de maneira
adequada e construtiva. Os zoomers gostam de apren-
der fazendo e com aprendizado colaborativo. Portanto, a
presenca do staff no dia a dia do residente é fundamental.
Devemos criar um ambiente seguro onde se possa falar,
opinar, discordar e até errar, sem ser penalizado.

0 que mudou e a que é importante ficar atento?

Esta chegando uma nova geragdo, com caracteristicas e
valores préprios. Suas necessidades, relevancias e priori-
dades precisam ser entendidas e o ensino deve levar isso
em consideracao.

F “Devemos criar

" um ambiente
seguro onde

se possa falar,
opinar, discordar
e até errar, sem

| ser penalizado”

Sobre Kodi Kojima

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Botucatu (Unesp) em 1985. Titulo de Ortopedia e Trauma-
tologia pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia em 1989. Mestrado pelo Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do HC-FMUSP em 1987. Doutorado na Fa-
culdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo
em 2007. Membro da Sociedade Brasileira de Trauma Or-
topédico (SBTO) e da Sociedade Brasileira de Artroscopia
e Traumatologia do Esporte (SBRATE). Presidente da Co-
missao Internacional de Educac¢ao da Fundacao AO. Coor-
denador do Grupo de Trauma do Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do HC-FMUSP. Atuacao ativa em comissoes
da SBOT e Regional Sao Paulo.



Bahia

ESPAGO DOS COMITES

SBOT-BA realiza café da manha com

empresas parcelras

ASociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Re-
gional Bahia (SBOT-BA) realizou, em 10 de fevereiro Gltimo,
um café da manha no Hotel Fasano, no Centro Histdrico de
Salvador, para ampliar o didlogo com possiveis parceiros
das acOes da entidade em 2023.

De acordo com o presidente da SBOT-BA, Ricardo Britto
Cotias, o momento evidenciou o foco da diretoria em ofe-
recer mais beneficios aos seus associados. “O objetivo da
gestdo neste ano é oferecer ao associado o que ele real-
mente precisa. Estamos engajados nesse propdsito”, con-
cluiu o presidente.

Coluna

SBC convoca soécios
para ingressarem
nas comissoes

Vocé conhece como as atividades da Sociedade Brasileira
de Coluna (SBC) sdo desenvolvidas e como os seus pro-
jetos sdo concretizados? E como chegar a uma posi¢ao
de lideranga na diretoria? Todos os processos comegam
com a participacao ativa dos associados, por meio das
comissdes. O trabalho é voluntario e todos os associados
tém a oportunidade de contribuir para a trajetéria de su-
cesso da SBC. As comissGes da SBC sdo grupos técnicos
formados para assessorar e auxiliar a diretoria a identificar
e promover futuros lideres da nossa Sociedade e todos os
membros da SBC sdo elegiveis. Esses associados recebem
mandatos de um ano para que tenham a oportunidade de
trabalhar nas tarefas de varias comissdes.

Edi¢do 100% presencial sera realizada nos dias
27 e 28 de janeiro deste ano, em Sao Paulo

A Comissao
de Capacitacao
Profissional
é responsavel

pelo Exame
de Admissao
de Socio Efetivo
da SBC

Inscrigao nas comissoes
1. Comissao de Capacitacao Profissional (CCP)
2. Comissao de Defesa Profissional (CDP)
3. Comissao de Educacdo Continuada (CEC)
4. Comissdo Estatutaria (CET)
5. Comissdo de Campanhas (CDC)
6. Comissdo de Tabelas e Incorporagdo
de Tecnologias (CTIT)

Para ter mais informacdes sobre como participar,
envie seu nome com as opcoes das comissoes de que deseja

ser membro para o e-mail: coluna@coluna.com.br
ou pelo Whatsapp: (11) 97491-2087.
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Dor

Mantenha-se atualizado com a 2* edi¢cdo do
Tratado de Dor Musculoesquelética da SBOT

A2%edicdo do Tratado de Dor Musculoesqueléticada SBOT
jaestadisponivel em formato digital (PDF) para associados
SBOT/ABDOR nos respectivos sites, dentro da area do as-
sociado. Lembre-se de que, para ter acesso ao conteldo,
o0 associado precisa estar adimplente com as anuidades.

Lancado no 54° Congresso Anual SBOT, que aconteceu
em Floriandpolis em novembro passado, o livro red-
ne os avancos sobre dor musculoesquelética, desde a
sua fisiopatologia até o tratamento da dor aguda e da
dor crénica. O Tratado de Dor Musculoesquelética da
SBOT é uma vitéria do Comité de Dor, com o objetivo
Unico de melhorar a educacdo em dor na Ortopedia.

Essa edicdo é uma revisdo e atualizagdo da primeira, lan-
cada em 2019. O Tratado de Dor Musculoesquelética da
SBOT é hoje é uma das principais referéncias para a Prova
de Titulo em Atuagdo em Dor da AMB e para o TEOT.

Joelho

Acoes especiais marcam o aniversario

de 40 anos da SBCJ

Fundadaem 17 dejunho de 1983, a Sociedade Brasileirade
Cirurgia do Joelho (SBCJ) esta completando 40 anos em
2023. Para marcar data tao importante para seus mais de
2 mil associados, varias a¢des estdo sendo programadas
pela diretoria presidida por Alan Mozella, como evento
comemorativo, videos, podcasts e publicacdo especial de
resgate da histéria da SBCJ, entre outras.

0 evento de 40 anos sera voltado ao tema da osteoartrite
- “Do remédio a robdtica: a evolugdo do tratamento da
osteoartrite” - e ocorrera nos dias 2 e 3 de junho de 2023
no JW Marriott Hotel, em S3o Paulo (SP), contando com
a presenca dos renomados colegas que passaram pela
diretoria da SBCJ ao longo de quatro décadas e que
ajudaram a construir sua trajetéria tdo pujante.

E possivel acessar pelo site da SBOT
www.sbot.org.br/area-associado/
ou pelo site da ABDOR:

www.comitededor.com.br/logar/.

Diretoria em reuniao na sede em Sao Paulo
para discutir as acoes dos 40 anos da SBCJ

Os cirurgites de joelho socios SBCJ estdo todos convida-
dos e podem se inteirar dos detalhes do evento no site
https://sbcj.org.br/40-anos-sbcj/, onde as inscri¢des ja
se encontram disponiveis.
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O site do 43° Congresso Brasileiro de Cirurgia

da Mao ja esta no ar!

O site do 43° Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mdo ja
esta no ar! Na pagina é possivel encontrar todas as infor-
macdes sobre o evento que acontecera entre os dias 16 e
19 de agosto de 2023, na Fundacao Dom Cabral, em Nova
Lima (MG). O congresso contara com a presenca de mui-
tos convidados estrangeiros, experts em Cirurgia da Mao e
conferencistas de destaque nos recentes eventos interna-
cionais. Os Estados Unidos sdo a nagdo convidada e varios
paises da América Latina estardo representados por suas
delegac¢des. Uma excelente oportunidade de intercambio
de conhecimentos! Os renomados palestrantes convi-
dados abordardo topicos relevantes e atuais acerca da
Cirurgia da Mdo, incluindo pesquisas da especialidade,
novas tecnologias médicas, bem-estar e prevencdo
de doencas. Além disso, teremos também debates e
apresentacdes de trabalhos cientificos. As inscri¢des
ja estdo abertas e o segundo lote ja esta disponivel no
site. Acesse agora: www.mao02023.com.br.

Ombro e Cotovelo

Ositedo

43° Congresso

Brasileiro de -
Cirurgia da Mdo Nova L Minas Gercs
jaestanoar.

SBCOC realizara o 8° Closed Meeting

em agosto de 2023

A Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
(SBCOC) promovera o maior evento do ano, o 8° Closed
Meeting, em Brasilia. A edigdo acontecera nos dias 17 a
19 de agosto e sera realizada no Hotel Royal Tulip Brasilia
Alvorada. Os associados contam com condi¢Oes especi-
ais para garantir a inscricdo e a hospedagem.

O evento contara com a presenca de grandes nomes de
colegas cirurgides de ombro e cotovelo nacionais e inter-
nacionais. Entre eles, esta confirmada a presenca de Wil-
liam Geissler, professor e diretor dos programas de Mao
e Extremidade Superior; Ombro e Cotovelo e Medicina
Esportiva no Centro Médico da Universidade do Missis-
sippi (EUA). Além de ser especialista nas areas, ainda atua
como médico chefe em outras escolas secundarias da co-

SCEOSED
MEETING

17 A19 . AGOSTO . 2023
BRASILIA | DF

munidade e do Mississippi Braves e é consultor no pro-
grama atlético da Universidade do Mississippi. Fiquem
atentos que em breve divulgaremos a grade cientifica!
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Ortopedia Pediatrica

SBOP cria Comissao de Integracao

O ortopedista pediatrico deve ser a referéncia na con-
ducdo do tratamento ortopédico da crianca. Para que
essa assisténcia ocorra de forma integral, é fundamen-
tal uma boa formacdo de base, permitindo que o espe-
cialista esteja apto para atender a crianca como um
todo. Aformacdo do R4 deve abranger todas as areas de
atuacao, incluindo, por exemplo, as patologias da colu-
na, doencas neuromusculares, patologias do membro
superior, reconstru¢do e alongamento dsseo.

Esse é o foco da Comissdo de Integracdo da SBOP, co-
ordenada por Luiz Antonio Munhoz da Cunha. Dentre as
propostas apresentadas, destacam-se também: mapea-
mento das areas de atuagdo do ortopedista pediatrico
para melhor adequacdo do curriculo na formacdo R4;
avaliar ampliacao do tempo de especializagao do orto-
pedista pediatrico para dois anos; criacdo de estudos
multicéntricos para gerar banco de dados e permitir ne-
gociacdo de politicas publicas.

Além disso, a SBOP, sob a presidéncia de Francisco No-
gueira, buscard maior aproximacdo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria para a construcdo de sistemas de
educacao continuada com foco na deteccao precoce de
problemas mais comuns.

X1l TROIA

O Congresso de Trauma Ortopédico Infantil (XIl TROIA)
acontecera de 8 a 10 de junho de 2023 na Costa do Saui-
pe, na Bahia. As inscri¢cGes ja estdo abertas e podem ser
feitas pelo site: https://www.troia2023.com.br/.

Na foto ao lado, reunido da Comissao de Integracao da
SBOP. Na sequéncia: André Andujar, Pedro Poggiali,
Marcelo Sternick, Alexandre Lourenco, Luiz Antonio
Munhoz da Cunha, Nei Botter Montenegro, Francisco
Nogueira, Giana Giostri, Amancio Ramalho, Alex Guedes,
Eduardo Saad, Frederico Vallim, Leonardo Cury Abrahao.

Também estdo sendo organizados pela atual gestdo
encontros cientificos focados em areas como Medicina
Esportiva, Cirurgia do Quadril, Reconstrucao e Alonga-
mento Osseo e Cirurgia do Pé e Tornozelo, sempre vol-
tados para patologias da infancia e da adolescéncia. Os
eventos, que contardo com grandes nomes da Ortopedia
Pediatrica, trardo a visdo do ortopedista pediatrico em
cada uma das respectivas areas de atuacdo e que, em
conjunto, formam nossa especialidade
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Pé e Tornozelo
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ABTPé vai promover o curso “A Fratura
do Tornozelo” em dezembro deste ano

Dando continuidade a grade de programacdo de edu-
cagdo continuada de 2023, a ABTPé vai promover o curso
“AFratura do Tornozelo”. O treinamento vai acontecer nos
dias 8 e 9 de dezembro, em Belo Horizonte (MG).

Otornozelo é uma articulagdo importante do corpo huma-
no, responsavel por suportar o peso corporal, e as fraturas
geralmente ocorrem quando a articulagdo é submetida a
um estresse excessivo, como tor¢des ou quedas. O curso
€ mais uma iniciativa da ABTPé em prol da educagdo con-
tinuada para os médicos associados, pois lhes oferece a
oportunidade de continuar aprendendo e se desenvolven-
do, contribuindo para o avanco de suas areas de atuacdo.

Quadril

DO TORNOZELO

8 e 9 de Dezembro de 2023
Belo Horizonte - MG

RESERVE A DATA!

= ABTPé

(

, A FRATURA

Fiquem atentos ao site da ABTPé! Em breve divulgaremos
mais informagdes sobre o curso. Mantenham-se atualiza-
dos em nossas redes sociais e no nosso site para nao per-
derem nenhuma novidade!

O CBQ 2023 abre acesso para envio de trabalhos
cientificos e a SBQ lanca o edital para o TAA-SBQ

Estdo abertas as inscricoes para o envio de trabalhos
cientificos do XX Congresso Brasileiro do Quadril (CBQ
2023). Osinteressados podem enviar seus trabalhos até o
dia 30 de junho, somente pelo site do congresso. Acesse:
https://www.cbq2023.com.br/papers. O presidente
do evento, Carlos Roberto Galia, reforca para os congres-
sistas se atentarem ao preenchimento correto dos seus
dados: “Sera a partir desses dados que serdo gerados
o craché e o certificado de participacdo”. O evento sera
realizado entre os dias 20 e 23 de setembro, em Gramado
(RS), e contara com painéis de temas atuais, além de reu-
nir especialistas do cenario internacional e nacional para
compartilhar experiéncias.

Ja para os médicos que desejam ingressar na Sociedade
Brasileira do Quadril (SBQ), o edital para a prova tedrica
do exame de admissdo de titulo de associado aspirante
(TAA-SBQ) esta aberto e as inscricdes ja estdo disponiveis
no site: www.sbquadril.org.br. A prova sera no dia 29

XX
 Congresso
|~ Brasileiro

do Quadril

20 a 23 setembro 2023
Wish Serrano Conventio
GCramado RS Brasil

de julho, on-line. Para o presidente da SBQ, Marco Pedro-
ni, essa é a oportunidade para os médicos especialistas
aprimorarem seus conhecimentos e contribuirem para o
desenvolvimento da sociedade médica. “A SBQ é a entida-
de que chancela por meio de um certificado os médicos
especialistas em quadril, com critérios rigidos para novos
membros. Todos precisam ser aprovados na avaliagdo ofi-
cial da Sociedade com conhecimentos tedricos e préaticos.
O médico deve ter realizado treinamento com atividade
permanente na educacao continuada”, reforca Pedroni.
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A SBQ promove cursos e eventos para o
aperfeicoamento dos associados

A Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ), em conjunto com
as suas regionais, vem realizando cursos e eventos para os
membros associados. No més de margo, em Sao Paulo, foi
realizado o 1° Curso de Pelve e Acetabulo da SBQ. O gran-
de diferencial do curso foi a metodologia “hands-on” em
modelos anatémicos, demonstra¢do de vias de acesso em
cadaver com transmissdo ao vivo e discussdo em tempo
real com 10 horas de atividades praticas. O curso foi um
sucesso, com todas as vagas preenchidas.

Para o més de abril, dois grandes eventos na programacao
da SBQ. Nos dias 20 a 22, sera realizado o Congresso Sul-
Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia (SULBRA 2023),
na sede da Associacdo Médica do Parana, em Curitiba.
Para essa edicdo, o evento contara com a participagdo do
Dr. Thomas Byrd, referéncia mundial em Cirurgia deo Qua-
dril. O presidente da SBQ Parana, Thiago Busato, reforca a
importancia do encontro e explica que o congresso tam-
bém é para fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

Inscri¢oes para o SULBRA 2023:
https://bit.ly/SULBRASBQ.

Ainda no més de abril, a SBQ Regional Centro-Oes-
te, em conjunto com a SBOT-MT, promove a segunda

B CONGRESSO SUL-BRASILEIRODE s g
S ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA Inscrigoes Pablico Geral

SULBRA 2023 (p www.sulbra2023.com.br >

Encontro Sul-Brasileiro de Quadril
Encontro Sul-Brasileiro de Ombro e Cotovelo

CURITIBA 20 a 22 de ABRIL

21de Abril - Dia do Quadril,
com nosso Encontro Sul-Brasileiro
Valor para Membros SBQ: R$ 350

Inscrigdes para Membros SBQ

Presenca confirmada

Dr. JW Thomas Byrd
Pioneiro e referéncia mundial
da Artroscopia do Quadril

Dr. Thomas Byrd é presenca confirmada no SULBRA 2023

edicdo do Congresso Pantaneiro de Quadril (COPAQ)
e a Jornada Pantaneira de Quadril de Fisioterapia. O
evento acontece nos dias 27, 28 e 29, no Hotel Holiday
Inn em Cuiaba (MT). Com o tema principal “Quadril sem
Dor”, o COPAQ vai reunir palestrantes especialistas em
Cirurgia do Quadril de todo Brasil. O intuito é discutir
e compartilhar as experiéncias e as tendéncias atuais
do tratamento das diversas patologias do quadril, além
dos cuidados paliativos. Mais informacgdes no link:

https://bvicmorettil.wixsite.com/copaq-2023.



Trauma
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Por que participar do XXVIII CBTO?

0 Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico (CBTO) red-
ne especialistas da area de todo o Brasil, além de contar
com a presenca de convidados internacionais reconheci-
dos pelo trabalho cientifico e na area de atuagdo.

0 CBTO esta se aproximando e neste ano acontecera entre
os dias 24 e 27 de maio, em Gramado (RS). E 0 maior evento
realizado pela Sociedade e, no ano de 2022, foram mais
de 800 participantes entre congressistas, palestrantes
e expositores, além de contar com debates de temas
desafiadores e atuais! Gramado é conhecida por ser uma
das melhores cidades do Brasil para se visitar, e por isso
o local foi escolhido para sediar o congresso. A cidade é
encantadora! Os detalhes de arquitetura, o aconchego
da hotelaria, o requinte da gastronomia, a hospitalidade
das pessoas, a natureza e o clima, tudo na cidade conspira
para que se vivam momentos (nicos de congrassamento.

XXVIIi CBTO

CONGRESSO BRASILEIRO
DE TRAUMA ORTOPEDICO

o)

trauma

Gramado - RS 24 a 27 de maio de 2023

VEM PARA GRAMADO

000 & trauma
o]

www.otrauma.com.br

Garanta sua vaga:
https://www.traumaortopedico.med.br/inscricoes.php.

SBRATE

CBRATE 2023 tera Simposio sobre Futebol:
Ocorréncias e Problemas Médicos em Campo

No dia 11 de maio, durante o CBRATE 2023, que acontece-
ra em Brasilia de 11 a 13 de maio, acontecera o Simpdsio
sobre Futebol: Ocorréncias e Problemas Médicos em Cam-
po. O evento, que esta sendo organizado em parceria com
a Comissdo Médica e de Combate a Dopagem da CBF, re-
cebera renomados palestrantes para discutir temas como
urgéncias ortopédicas no jogo, emergéncias médicas no
esporte, entre outros.

Confira abaixo a programacao do dia 11 de maio:
13:30  Avaliacdes a Beira Campo - André Guerreiro
13:45  Urgéncias Ortopédicas no Jogo - Edilson Thiele
14:00 Parada Cardiorrespiratéria - Jodo Vitor de Castro
14:15  Emergéncias Médicas no Esporte - Tedfilo Vieira
14:30  Concussao - Moacir Silva Neto
14:45  Glicocorticoides: um desafio para o médico
e o atleta - Fernando Solera
15:00 Does Environmental Heat Stress Impact
Physical and Technical Match Performance
in Football? - Yacine Zerguini
15:30 Intervalo
16:00  Organizagdo de Eventos Esportivos
e Mala Médica - André Pedrinelli
16:30  Prética Simulada
16:55  Encerramento

Inscreve-se no CBRATE 2023: www.cbrate2023.com.br.
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Inscricoes abertas para envio de trabalho
cientifico no CBRATE 2023

Participe da programacao cientifica do CBRATE 2023 enviando o seu trabalho cientifico. O material devera ser
enviado exclusivamente através do sistema on-line, disponivel no site do congresso: www.cbrate2023.com.br.
Os requisitos para o envio de trabalhos sdo: relevancia, originalidade, rigor cientifico, qualidade metodolégica,
impacto, clareza e objetividade, ética, auséncia de conflito de interesses, formatagdo e cumprimento de prazos.

Confira o detalhamento de todas as regras no site do evento. Os trabalhos poderdo ser aceitos para apresentacao
oral ou poster. Caso o trabalho seja aceito, pelo menos um dos autores devera estar inscrito no congresso, seja
qual for a forma de apresentacao do trabalho.

Fique por dentro dos nossos eventos oficiais e
dos que tém o nosso apoio

ABRIL

13 e 14/04

4° Curso Interuniversitario de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo

Sheraton WTC, Sao Paulo - SP
cicoc2023.com.br

19/04 a 22/04

XVI Congresso Brasileiro de Reconstrucao
e Alongamento Osseo

Associacao Brasileira de Reconstrucao

e Alongamento Osseo - ASAMI Brasil

Centro de Convencgdes de Floriandpolis - CentroSul.

www.congressoasami.com.br

20/04 a 22/04

XXVIII Congresso Sul Brasleiro de Ortopedia e
Traumatologia

Regionais SBOT Parana, Santa Catarina

e Rio Grande do Sul - Sede da Associa¢do

Médica do Parana

www.sulbra2023.com.br

27 a 29/04

XXX Simposio Internacional de Hemoterapia

e Terapia Celular e V Forum Internacional

de Terapia Celular Einstein

Einstein Morumbi. Inscreva-se!
www.ensino.einstein.br/eventos/hemoterapia

28 e 29/04

Curso AO Recon: Principios da artroplastia
total do joelho e do quadril

Blue Tree Premium Faria Lima Hotel
www.bit.ly/3ZnxAlF

MAIO

11/05a 13/05

VI Congresso da SBRATE

Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia
do Esporte - Centro Internacional de Convengdes

do Brasil, em Brasilia. Inscreva-se!
www.cbrate2023.com.br

Acesse todos os eventos no site da SBOT:

www.sbot.org.br/agenda-de-eventos




SBOTPREV

Desempenho dos investimentos

do Plano SBOTPrev -

Parceria

) SOCIEDADE BRASILEIRA DE

SBOT
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

A rentabilidade da carteira de investimento do Plano
SBOTPrev foi +0,35% no més de fevereiro, impactada
negativamente no segmento de ac¢des (-7,59%) e no de
titulos de crédito privado (-0,30%) e, positivamente,
nos juros de curto prazo pds-fixado (+0,92%) e nos titu-

los indexados a inflagdo.

Na renda fixa, a curva de juros dos titulos de longo pra-
zo registrou inclinagdo positiva no més, aumentando a
atratividade desses titulos (a NTN-B 2035 encerrou o més
pagando IPCA + 6,3%), contudo, tanto o assunto de juros
nos EUA como o debate fiscal no Brasil ganhardo tracao
nas proximas semanas, podendo elevar a percepcdo de
risco nesse periodo. O sentimento de avers&o a risco que
tomou o mercado de crédito privado, apds o evento das
Americanas no més passado, prosseguiu durante o més

Desempenho dos Investimentos

no MES - fev/2023

IBX A¢des BR -7,59% |
S&P 500 USA em Reais -0,54% [
Délar T 2,13%
IHFA Multimercado -0,19% [i
IPCA Inflagéo M| o,79%

IMA-B 5+ Infl.Longa
IMA-B 5 Infl.Curta
IDA-DI Cred.Privado
IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
SBOTPREV

1,17%
1,41%
-0,30%
0,86%
0,92%
0,35%
0% 2

-10% -8% -6% -4% -2% 2% 4%

Fevereiro de 2023

MAG

SEGUROS

PREV

FUNDO DE PREVIDENCIA

GRUPO MONGERAL‘EGON

de fevereiro, suscitando ddvidas nos investidores sobre
a capacidade de pagamento das empresas e levando al-
guns nomes a ser bastante penalizados. Embora a bol-
sa brasileira esteja negociando em patamares atraen-
tes, é dificil encontrar compradores marginais para as
ac¢oes brasileiras. Os fundos de a¢des locais ainda estdao
sofrendo resgates, os fundos macro/multimercados
aumentaram sua exposicao a instrumentos de renda
fixa e os investidores estrangeiros, agora, estdao sendo
atraidos por taxas mais altas nos EUA e perspectivas de
um délar mais forte. As a¢Ges brasileiras sofreram uma
forte queda em fevereiro, onde o Ibovespa apresentou
performance negativa de -7,5%, pelas expectativas de
taxas de juros mais altas nos EUA, incerteza sobre a situ-
acao fiscal do Brasil e preocupacdes com a autonomia
do Banco Central do Brasil.

Desempenho dos Investimentos

no ANO - até fev/2023

IBX Acdes BR4,34% [
S&P 500 USA em Reais _: 3,21%
Délar -0,19% I
IHFA Multimercado 0,96%
IPCA Inflacao 1,32%
IMA-B Inflacdo 1,28%
IDA-DI Cred.Privado -0,54%
IRF-M Pré Fixados 1,71%
CDI - Pés Fixado 2,05%
SBOTPREV 1,53%

-6% -4% 2% 0% 2% 4%

No ano, o retorno dos investimentos do Plano atingiu +1,53%, inferior ao CDI de 2,05% e superior a inflacdo medida

pelo IPCA de 1,32%. Nos ultimos 12 e 24 meses, o retorno do Plano permaneceu em linha com o mercado, conforme

indicado nos graficos a seguir.




SBOTPREV

Desempenho dos Investimentos

nos ultimos 12 MESES

Desempenho dos Investimentos
ultimos 24 MESES

IBX Acoes BR

S&P 500 USA em Reais
Délar

IHFA Multimercado
IPCA Inflacdao
IMA-B 5+ Infl.Longa
IMA-B 5 Infl.Curta
IDA-DI Cred.Privado
IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
SBOTPREV
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Desempenho dos Fundos do Plano no ANO

até fev/2023

IBX Agdes BR -5,60% [ |
S&P 500 USA em Reais  -1,90% [
Délar -5,83% [
IHFA Multimercado 1 17,53%
IPCA Inflagéo 16,67%

IMA-B Inflaciao
IDA-DI Cred.Privado
IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
SBOTPREV

21,50%
10,66%
19,38%

19,67%

-15% -5%
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Desempenho dos Fundos do Plano
nos ultimos 12 MESES

IBX Agdes BR

IRF-M Pré Fixados
CDI - Pés Fixado
MAG FI ACOES

MAG MACRO FIC
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IBX Acoes BR  -6,84%
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CDI - Pés Fixado 13,04%
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SBOTPREV
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O saldo de recursos do Plano alocado em fundos Abertos de Mercado alcancou 28,1% do patrimdnio total do Plano.

0 desempenho dos fundos de renda fixa que comp&em a carteira do Plano ficou em linha com o CDI do periodo. O
resultado adverso veio da carteira propria de titulos privados e dos fundos abertos de crédito. O gestor optou por
resgatar a totalidade das aplica¢des nesses fundos, permanecendo na carteira do Plano somente os titulos de bancos
e de empresas de baixissimo risco.

O patrimonio total do Plano atingiu R$ 76,7 milhdes ao final do més. O custo total de administracdo e gestao dos
investimentos do Plano corresponde a aproximadamente 0,51% a.a. do patriménio total, desconsiderando a taxa
de performance. Na avaliacdo comparativa dos planos instituidos de mercado, o desempenho do Plano SBOTPREV
ficou praticamente na média dos demais, no curto prazo, e acima no médio e longo prazo, considerando a rentabili-

dade como medida de desempenho. Os planos divergem quanto ao or¢camento de risco.
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