





NOTICIAS SBOT

Justa homenagem

No dia 02 de junho, o presidente da SBOT 2022,
Jorge dos Santos Silva, esteve na sede da SBOT
Nacional para descerrar a sua foto na galeria dos
presidentes. Ao lado de Jodo Antonio Matheus
Guimaraes, atual presidente, e Fernando Baldy,
eleito para 2024, Jorge agradeceu o reconhe-
cimento e pontuou o excelente trabalho que a
Sociedade vem realizado em prol dos ortopedis-
tas brasileiros. “A SBOT esta de parabéns, pois
se preocupa com o ortopedista desde a sua for-
magao até a continuidade da sua educacdo e da
valorizacdo da profissdo. E uma honra fazer parte
dessa galeria de renomados profissionais que fi-
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zeram tanto pela Sociedade”, ressaltou Jorge.

TARO 2023 acontece em agosto

O Teste de Avaliacdo dos Residentes em Ortopedia (TARO) de 2023 seré realizado no dia 09 de agosto. O teste tem
como objetivo avaliar o aprendizado de Ortopedia e Traumatologia nos Servicos Credenciados SBOT. Ele sera rea-
lizado totalmente on-line para todos os residentes/especializandos e tera duracéo de trés horas. Acompanhe as
redes sociais e o site da SBOT, pois em breve serdo disponibilizadas mais informacdes. Em caso de dividas, entre
em contato com a CET pelo e-mail: cet@sbot.org.br.

Webinar CEC traz o tema:
atualizacdo no manejo das
fraturas distais do radio

No dia 29 de junho, das 20h as 21h, a Comissdo de Educacdo Continuada
(CEC) da SBOT realizard mais um webinar com o tema: atualizacdo no
manejo das fraturas distais do radio. A aula é gratuita e on-line e teréd a

participacdo dos palestrantes: Rames Mattar Junior, Antonio Carlos da
Costa, Giana Silveira Giostri. Clique aqui e faca a sua inscricao!
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Novo webinar da SBOT ensina praticas
contabeis para médicos

O primeiro Webinar de 2023 da Comissao de Dignidade e Valorizagao Profissional acontece no dia 20 de junho,
das 19h as 20h, e trara o tema Praticas Contabeis Para Médicos. O evento tera a participacdo da empresa SOMA
Contabilidade Integrada, especializada em gestdo contabil, representada por Wellington Viegas, Paulo Pessamilio e
Karine Vaz Meirelles, além dos ortopedistas Fernando Oliveira, presidente da subcomissdo de Defesa Profissional, e
Jodo Antonio Matheus Guimaraes, presidente da SBOT nacional.

i a Comissao de
Confira a programacao: () SBOT bienpaoeE VALORIZAGAO
VALE SER PROFISSIONAL

19:00 Abertura - Jodo Matheus Guimaraes e Fernando de Oliveira

WEBINAR
19:10 Exposicao: Praticas contabeis para médicos PRATICAS CONTABEIS
SOMA Contabilidade Integrada PARA MEDICOS

920 DEJUNHO | ©® 19HAS 20H | & ZooM

Wellington Viegas, Paulo Pessamilio e Karine Vaz Meirelles

19:40 Bloco de Perguntas e Respostas
20:00 Encerramento

19:40  Bloco de Perguntas e Respostas
20:00 Encerramento

Inscreva-se gratuitamente clicando aqui.

Comité de Dor realiza Webinar sobre
a dor aguda poés-operatoria

Organizado pelo Comité de Dor da SBOT, o Webinar “Dor aguda pds-operatéria”, que acontece no dia 28 de junho, a
partir das 20h, apresentara ao ortopedista associado os melhores tratamentos e as praticas mais eficientes ao lidar
com uma questdo comum no dia a dia da especialidade: a dor aguda pés-operatéria.

No evento, André Wan Wen Tsai, Fabio Lopes, Thalita Yen, Simone Martinelli, Alfredo Neto e Max Sandro, autoridades
no assunto, compartilham seu conhecimento e experiéncias sobre os temas:

+  Conceitos, Epidemiologia e avaliacao da dor aguda;
«  Avaliacdo clinica e diagnosticos diferenciais;

. Tratamento Farmacolégico da dor aguda; DOR AGUDA POS-OPERATORIA

«  Uso racional de opioides em dor aguda; 0 28 DE JUNHO | CiZeRIRaIeee

«  Doraguda pés-entorse e reconstrucdo ligamentar de joelho.

As inscri¢Ges ja estdo abertas e podem ser feitas pelo site:
https://bit.ly/WebinarDOR

nstrucdo ligamentar de joelho
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ESPACO DAS REGIONAIS

Ceara
Trauma Ortopédico é tema de curso
pratico realizado pela SBOT-CE

O tratamento das fraturas, enfocando a estabilidade absoluta e relativa, no am-
bito do trauma ortopédico, foram as tematicas do Curso Hands On, realizado
pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Ceara (SBOT-CE) nos
dias 5 e 6 de maio, no Hotel Vila Galé, em Fortaleza.

Responsaveis pela
organizacao do curso

0 evento foi organizado pelo coordenador dr. Marcio Castelo e contou com a
presenca de especialistas renomados, como os drs. Heitor Dourado, Carlos
Windson, Christine Muniz, Deginaldo Holanda, Gabriel Ximenes, Sidnei Torres e
Thiago Aguiar. “Foram dois dias intensos de aprendizado, com aulas préticas e
demonstrativas em modelos sintéticos, que permitiram a simulacdo realistica
de procedimentos.

Dessa forma, continuamos cumprindo nosso compromisso de oferecer o
melhor em eventos para a disseminacgao e troca de conhecimentos em Or-
topedia e Traumatologia”, disse a presidente da SBOT-CE, dra. Christine Mu-

niz. O proximo Hands On da SBOT-CE sera sobre Fixador Externo, pro- Aula pratica realizada
em modelo sintético

gramado para os dias 7 e 8 de julho.

Sao Paulo
SBOT-SP organiza cursos de atualizagao
no interior de Sao Paulo

y, Eventos presenciais e on-line acontecem a partir de junho.

- Através do Projeto Seccionais da SBOT-SP, serdo realizados eventos presenciais e on-line

L/
N

° em diversas cidades do interior do estado. A finalidade é levar atualizagdo cientifica de
qualidade para ortopedistas e traumatologistas de todo o Estado de S. Paulo para discu-
tir temas de interesse a pratica clinica e reciclagem académica e profissional.

CURSO DAS SECCIONAIS DA , - . . .. P D

SBOT-SP 20253 O programa tera reunides nas cidades: Campinas, Bauru, Piracicaba, Marilia, Ribeirdo

Preto, Santos e Sorocaba. “A programacédo cientifica de cada evento esta sendo orga-
nizada pelo coordenador da Seccional que definiu o tema de interesse para a discussao, mas os eventos contarao

também com o apoio da Comissdo de Ensino e Treinamento e a diretoria da SBOT-SP”, explica o presidente.

Confira a agenda completa dos eventos no site da SBOT-SP (www.sbotsp.org.br/eventos) e, para mais informacdes
e inscri¢des, mande e-mail para: eventos@sbotsp.org.br




ESPACO DAS REGIONAIS

Rio de Janeiro
SBOT-RJ abre inscricoes para o Congresso de
Ortobioldgicos e Terapias Injetaveis (COBTI)

ARegional Rio de Janeiro da SBOT realizara, nos dias 14 e 15 de julho, no Colégio Brasileiro de CirurgiGes, o Congresso
de Ortobioldgicos e Terapias Injetaveis (COBTI). O evento é fruto de uma parceria com a Associacion Sudamericana
para El Estudios de Tratamientos Intrarticulares (ASUETI).

0 objetivo do encontro é atualizar e capacitar ortopedistas, fisiatras, reumatologistas e toda a comunidade médica
interessada em medicina regenerativa, oferecendo treinamento com aulas tedricas e praticas no uso de terapias inje-
taveis, transplante aut6logo de células mesenquimais, condroprotetores de uso intra-articular e suplementacdo oral.

A Regional Rio de Janeiro da SBOT realizara, nos dias 14
e 15 dejulho, no Colégio Brasileiro de Cirurgides, o Cong-
resso de Ortobioldgicos e Terapias Injetaveis (COBTI). O
evento é fruto de uma parceria com a Associacion Suda-

COBT
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mericana para El Estudios de Tratamientos Intrarticula-
res (ASUETI).

O objetivo do encontro é atualizar e capacitar ortope-
distas, fisiatras, reumatologistas e toda a comunidade
médica interessada em medicina regenerativa, ofere-
cendo treinamento com aulas tedricas e praticas no uso
de terapias injetaveis, transplante autélogo de células
mesenquimais, condroprotetores de uso intra-articular
e suplementacdo oral.

O Congresso esta dividido da seguinte forma:

Parte teédrica: Parte pratica:

Aulas de ortobioldgicos e terapias injetaveis, com pa- Quem visitar o COBTI tera a oportunidade de apren-
lestrantes de experiéncia internacional, tanto do Grupo der os principais métodos em terapias injetaveis e uso
EUROVISCO. como também dos integrantes do ASUETI. de ortobioldgicos disponiveis no Brasil, tais como:
Mesas-redondas, conduzidas pelos maiores especialis-

tas no uso de procedimentos e medicamentos ortobio- +  Treinamento de guiagem com ultrassom;
l6gicos, medicina regenerativa e tratamento com medi- +  Treinamento de infiltragdo em articulagdes:
cacdes injetaveis intra-articulares do ocidente. ombro, cotovelo, mao, quadril, joelho,

pé e tornozelo;

«  Curso de técnicas de obtencdo de células
tronco do tecido adiposo e aspirado medular
com obtencdo de PRP e outras fragGes.

Para esclarecer ddvidas e realizar a inscricdo, acesse www.sbhotrj.org.br/loja
ou entre em contato com o WhatsApp da Regional Rio: (21) 97001-7768



ESPACO DAS REGIONAIS

Parana
Confira os destaques da 2° reunidao de
diretoria em modelo hibrido da SBOT-PR

No dia 08 de maio, a SBOT-PR realizou a sua 2 reunido de diretoria em modelo hibrido, com a participacdo de 28 cole-
gas de Curitiba, Londrina, Maringd, Ponta Grossa e Pato Branco. Na ocasido, foram feitos os balancos preliminares do
23° Congresso Sul-Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia, realizado em 20 a 22 de abril em Curitiba, além de outros

assuntos como:

o Sulbra 2023 - Congresso Sulbrasileiro de Ortopedia e Traumatologia
o Atividades da CET: 22 Carrossel dos Residentes
o Campanha Maio Amarelo na imprensa e nas redes sociais da SBOT-PR

Sulbra 2023 em Nimeros

« T40inscritosde 14 estados brasileiros, entre académicos
de medicina (ligantes de Ortopedia), médicos residentes
e ortopedistas de todas as areas de atuacao;
302 palestrantes em quatro salas simultaneas;
19 empresas parceiras com comercializagcao de todos

os estandes disponiveis .

Durante o congresso, discutiu-se muito sobre proporcionar
uma maior integracao das regionais sul visando medidas
conjuntas de politica regional e educagéo continuada.

Atividades da CET: 22 Carrossel dos Residentes
O evento aconteceu no dia 09 de maio com os temas: Artrogripose, D¢. Kiembock, dorso curvo, fraturas do
pildo e instabilidade patelar, e teve a participacdo de 44 residentes de terceiro ano do estado do Parana.
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Rio Grande do Sul

SBOT-RS incentiva a integracao das
Regionais visando o fortalecimento da

especialidade

Entreosdias20e22deabril foi realizado o XXIll Congresso
Sul-Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia - SULBRA
2023, na Associacdo Médica do Parand, em Curitiba
(PR). Nessa edicdo, a SBOT-RS atou como apoiadora do
congresso, vindo a incentivar a integragao das regionais
edos colegas, com o intuito de fortalecer a especialidade.

Na ocasido, estiveram presentes Marcos Paulo de Souza,
presidente da SBOT-RS; Ricardo Canquerini, vice-pre-
sidente; José Salvador, secretario cientifico; Liégenes
Feil, secretaria de rela¢des publicas e sociais, Ricardo
Becker, membro do comité de oncologia ortopédica da
Sociedade; os quais estiveram acompanhados por orto-
pedistas galchos associados.

Cirurgia da Mao

Diretoria da SBOT-RS acompanha as atividades em conjunto
com ortopedistas gatichos associados

Sessd@es cientificas foram realizadas em conjunto com
especialistas da SBOT do Parana e Santa Catarina, di-
vididas em 11 mddulos distintos, como quadril, coluna,
trauma e dor, tumor e metabdlica. A SBOT-RS esteve a
frente de palestras e mesas redondas modernas, vindo
a colaborar com a comissdo cientifica no aprofunda-
mento de debates ligados a especialidade. Cerca de 700
congressistas acompanharam a programacao.

Razoes para nao perder o 43° Congresso
Brasileiro de Cirurgia da Mao

043°Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mo, organizado
pela Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM), reu-
nira especialistas do Brasil e do mundo, oferecendo uma
programacdo diversificada que permitird a atualizacdo
de conhecimentos e o aprimoramento de habilidades.

Existem inGmeras razdes para participar do 43° CBCM,
mas destacam-se dois motivos importantes. Em pri-
meiro lugar, o evento reunira especialistas de renome
nacional e internacional, com destaque para os Estados
Unidos como a nagdo convidada, além de vérios paises
da América Latina que estardo representados por suas
delega¢Bes - uma excelente oportunidade de intercam-
bio de conhecimentos.

16 a 19 de agosto de 2023
Fundagdo Dom Cabral
Nova Lima — Minas Gerais

Outro motivo importante para participar do 43° CBCM
em Nova Lima (MG) sao as oportunidades de lazer que a
cidade oferece. Além das atividades no evento, os parti-
cipantes podem aproveitar os atrativos turisticos locais,
como museus, igrejas historicas e o Parque Estadual da
Serra do Rola Moca, além da culinaria mineira de quali-
dade. Inscreva-se: www.mao02023.com.br
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Quadril
Regional Paulista da SBQ realiza mais uma
Jornada Itinerante do Quadril

Nos dias 16 e 17 de junho, a Regional Paulista da Sociedade Brasileira do
Quadril (SBQ) realiza mais uma Jornada Itinerante do Quadril, em Rio

Jornada Itinerante do Preto (SP). O evento, que conta com a organizacao local dos Profs. Drs.
Quadrll da SBQ-Paulista Alceu Chueire e Fabio Devito, tera a participacdo internacional do médi-
Rio Preto - 16 e 17/06/2023

co argentino, Favio Héctor Peirano. “Hoje, dentro do Estado de S&o Pau-

Simulado para a prova de lo e, principalmente no interior do interior paulista, o0 encontro se tornou
titulo do quadril - Escrita e oral

& ro/osjz0z3 um grande evento na atualizagdo profissional”, reforca Fabio Devito.

REALIZAGAQ

6SBQ Também no dia 16 de junho sera realizado um simulado para a prova de

- titulo do quadril, escrita e oral. A Jornada do Quadril acontece na Casa Am-

- “& tonops ‘ mici, em S3o José do Rio Preto. As inscri¢cGes podem ser realizadas no site:
)Cruz, s Orthomay i AUSTA

www.sbquadril.org.br/evento/jornada-itinerante-de-quadril-rio-preto/

Forum SBQ Jovem

O Férum SBQ Jovem, um espaco enriquecedor e inspirador para quem
busca exprimirindagacdes e questionamentos sobre a area de atuagéo
na cirurgia do quadril, sera realizado no préximo dia 24 de junho, em

formato virtual. Segundo, Ricardo Horta, vice-presidente da Comissao

SB de Educacdo Continuada, da Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ), o

Q 3 encontro é destinado aos cirurgides do quadril com menos de 10 anos
ovenl

de especializacdo com debates e palestras. Além disso, o evento busca

oferecer aos participantes a oportunidade de expressar-se sobre as di-
ficuldades do cotidiano da profissdo, inclusive aquelas relacionadas as
peculiaridades da regido e do servi¢o onde atuam.

Ortopedia Pediatrica
Sucesso nas avaliagoes do TEPOP mostra
o crescimento da SBOP

Nos dias 28 de maio e 07 de junho foi realizado o Teste de Proficiéncia em Ortopedia Pediatrica (SBOP). No dia 28 a prova
foi on-line e no dia 07 de junho presencial, durante o Xl TROIA. Diversos examinadores de todas as regides do Brasil par-
ticiparam e a maioria dos candidatos foi aprovada. Ser um associado da SBOP traz uma série de beneficios como acesso a
conteldo especifico sobre Ortopedia Pediatrica, artigos cientificos, cursos interdisciplinares e jornais. Segundo Francis-
co Nogueira, presidente da Sociedade, o ganho com o crescimento da SBOP é imensuravel. “Que esses novos associados
continuem se desenvolvendo e abrilhantando, cada vez mais, a nossa especialidade”, finaliza o presidente.
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Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Estao abertas as inscri¢coes do 17° Curso
Itinerante da SBCOC, confira mais!

Nos dias 16 e 17 de junho, acontecera o 17° Curso Itine-
rante realizado pela SBCOC (Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia do Ombro e Cotovelo) no Auditério do Conselho
Regional de Medicina (CRM) em Cuiaba-MT. O evento con-
tara com muita qualificacdo e networking. Dia 16 sera
dedicado a classe médica académica e o dia 17, sera
para os especialistas em cirurgia do ombro e cotove-
lo. Dr. Cassio Mauricio Telles sera o anfitrido nesses dois
dias de evento, contando com grandes nomes da Orto-
pedia que palestrardo sobre inovacao, novos tratamen-
tos e reabilitagdo promovendo atualizacdo permanente
por meio de ensino, pesquisa e educacdo continuada.
Acesse o site oficial do evento e faga sua inscricao agora:
www.17sbcoc.tmeventos.com.br

Para mais informacdes, entre em contato por:
suportemeventos@gmail.com

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES,
CORRA QUE AS VAGAS

CURSO
ITINERANTE

REALIZAGAO PATROCINADORES

& sBcoc -

© CRM-MT SINTESE & @ Fistomt
EM PARCERIA: « d.
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Cirurgia do Tornozelo e Pé

ABTPé vai realizar Cursos HandsOn em
Cadaver Lab para aprimoramento de
cirurgia do tornozelo e pé em 2023

A ABTPé esta organizando mais uma edi¢do de seus cur-
sos HandsOn em CadaverLab, marcados para acontecer
de 16 a 19 de agosto de 2023 no MARC Sao Paulo, com
foco no desenvolvimento profissional em cirurgia do pé
e tornozelo. Os cursos serdo ministrados por professo-
res e instrutores de instituicdes renomadas e divididos
em quatro dias, com opcdes especificas para diferentes
publicos. O Curso Percutanea, em 16 ou 17 de agosto, e
o Curso Artroscopia, em 18 de agosto, serdo exclusivos
para socios ABTPé e havera um combo para inscri¢des
em ambos. O Curso Vias de Acesso, em 19 de agosto, sera

destinado para estagiarios de cirurgia do pé e tornozelo.
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ARTROSCOPIA v |AS DE
DO TORNOZELO A CESSO
(HANDS-ON)

Os cursos de Percutdnea e Artroscopia serdo hibridos,
com parte das aulas em formato EAD, com conteldo
disponibilizado 30 dias antes da aula pratica. Esta é
mais uma acdo da ABTPé para cirurgides do pé e torno-
zelo aprimorarem suas habilidades.

Mais informacdes sobre inscri¢oes e programacao, aces-
se o site da ABTPé: www.abtpe.org.br




Trauma Ortopédico

ESPAGO DOS COMITES

Gramado sedia o XXVIIl CBTO e reune
especialistas de todo Brasil

Entre 24 e 27 de maio foi realizado o XXVIII CBTO (Con-
gresso Brasileiro de Trauma Ortopédico), que aconteceu
em Gramado (RS). Presidentes das Sociedades organiza-
doras e apoiadoras participaram da cerimonia de abertu-
ra, entre os quais o presidente do TRAUMA, José Octavio
Soares Hungria; presidente do 28° CBTO, Marcelo Teodoro
Ezequiel Guerra; o presidente da Sociedade Brasileira de
Ortopedia (SBOT), Jodo Ant6nio Matheus Guimaraes; o
presidente da SBOT-RS, Marcos Paulo de Souza.

Um publico expressivo acompanhou a solenidade e a
programacao cientifica, composta por 100 palestras
com temas relevantes ligados ao Trauma Ortopédico,
salas de atividades, mesas redondas e conferéncias in-
ternacionais. A edicao foi marcada pela presenca de 85
palestrantes nacionais e oito internacionais. “Prioriza-
mos tematicas atuais para estimular a participacdo dos
congressistas, destacando discussdes sobre inovagdo e
novas técnicas cirdrgicas. Todo o programa foi pensado
para trazer solu¢des aos principais anseios e desafios en-
frentados pelos nossos associados, e com isso aproximar
o debate especializado a pratica.”, disse José Hungria.

As expectativas foram alcangadas, em vista da partici-

% | XXUII CBTO

CONGRESSO BRASILEIRO
trouomo DE TRAUMA ORTOPEDICO

Gramado - RS

24 a 27 de maio de 2023

Presidentes das Sociedades organizadoras
e apoiadoras participaram da cerimonia de abertura

pacdo expressiva de especialistas vindos de 24 estados
brasileiros e Distrito Federal. “A interacdo dentro do
congresso entre instrutores, palestrantes, convidados e
diretoria foi um diferencial. Estamos orgulhosos e felizes
pelo sucesso do evento.”, concluiu Hungria.

2° temporada do Traumacast traz série de
reflexées e experiéncias do Trauma Ortopédico

O Traumacast é um podcast voltado para associados, médicos e residentes, que aborda diversos assuntos relacionados

a area médica, principalmente, a Traumatologia Ortopédica.

Nesta segunda temporada, traremos bate papos com reflexdes e experiéncias dos diversos temas relacionados a area,

e o primeiro episddio j esta disponivel nas principais plataformas digitais.

No bate-papo moderado pelo Dr. Alexandre Pallotino, convidamos os especialistas Drs. Marcelo Mercadante e Pedro

Tucci para falarem sobre o tema: Lideranca - Quando ser “tira bom” ou “tira mal?”

Assista o primeiro episddio e acompanhe o Traumacast nas plataformas Spotify e Soundcloud.

© Spotify | «& Soundcloud.
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SBRATE

CBRATE 2023 discutiu os principais avanc¢os
e tratamentos das lesoes do esporte com a
presenca de mais de 600 congressistas

De 11 a 13 de maio, a cidade de Brasilia recebeu o VI
CBRATE - Congresso Brasileiro de Artroscopia e Trau-
matologia do Esporte. Organizado pela Sociedade
Brasileira de Artroscopia e Traumatologia do Esporte
(SBRATE), mais de 600 congressistas participaram para
aprender e discutir sobre as Gltimas tendéncias e avan-
¢os da Artroscopia, Traumatologia do Esporte, Ortope-
dia e Medicina Esportiva.

O CBRATE 2023 é um evento de destaque no setor da sal-
de, reunindo médicos do esporte, ortopedistas, trauma-
tologistas, residentes e fisioterapeutas interessados no
avanco técnico-cientifico de temas como: artroscopia,
prevencao de lesdes, reconstrucao e reabilitacdo das prin-
cipais lesdes do esporte, medicina regenerativa no trata-
mento dos atletas e trauma do esporte: como tratar os
atletas para que retornem mais cedo a pratica esportiva.

Segundo Paulo Lobo, presidente do CBRATE 2023, o congres-
so trouxe inova¢Ges e métodos de tratamento para atletas.
“0 evento contou com palestrantes internacionais de reno-
me de Centros Médicos Oficiais da FIFA e aulas e discussdes
que irdo ajudar os profissionais da satide a melhorar as suas
habilidades e aprimorar os seus conhecimentos”, diz.

Presenca de ex-atletas e Simpésio sobre Futebol

No primeiro dia do congresso, durante a solenidade de
abertura, o CBRATE recebeu os ex-atletas Romario e Lei-
la do Volei para uma mesa-redonda sobre suas carreiras e
as principais lesdes que tiveram enquanto atuavam. Leila,
que é senadora pelo Distrito Federal e Romario, pelo Rio
de Janeiro, comentaram sobre a importancia de discutir
politicas publicas voltadas para o esporte e para a salde
das pessoas. “Uma das minhas maiores preocupaces é
que a gente consiga realmente fazer o melhor pela base.
Além da promocdo de cidadania, que é o mais importante,
que nds possamos dar o melhor suporte para os atletas”,
disse a ex-jogadora de volei.

oL

CBRATE

Jodo Grangeiro, Romario, Leila e
José Luiz Runco na abertura do CBRATE 2023

As salas permaneceram cheias durante todo o evento

Romario também lembrou da importancia dos médicos
para superar momentos dificeis da carreira: “Afisioterapia
me ajudou bastante, a medicina sempre fez parte da vida
do esporte e da minha vida como jogador de futebol. Eu
agradeco muito aos médicos que passaram pela minha
historia”.

Confira as fotos do evento no site: www.sbrate.com.br



SBOTPREV

Relatério de desempenho dos
investimentos do plano
SBOTPREYV / Abril 2023

Arentabilidade da carteira de Investimento do Plano SBOTPREYV foi +0,74% no més de abril, acumulando +3,21%
no ano, superior a inflacdo medida pelo IPCA de 2,72%, porém inferior ao CDI de 4,20%, sendo influenciada nega-
tivamente pelos mercados de crédito privado e acdes.
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Nos ultimos 12 e 24 meses o retorno do Plano permaneceu em linha com o mercado, registrando +10,95% e

+21,16% respectivamente, conforme indicado nos graficos abaixo.
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Por que investir na Previdéncia Privada?

Se vocé procura um investimento que te ajude a realizar seus planos de longo prazo, como a aposentadoria, por
exemplo, ja deve ter se perguntado se é melhor investir em fundos de investimentos de mercado ou em previdéncia
privada aberta sob a supervisdo da SUSEP (PGBL ou VGBL) ou as Entidade Fechadas de Previdéncia Complemen-
tar - EFPC, supervisionada pela PREVIC. A verdade é que ambos os investimentos podem ser muito vantajosos,
dependendo dos objetivos e do perfil do investidor. Os dois seguem a logica de acumulagdo, mas sdo diferentes
quanto aos riscos, tributacdo, taxas e prazo de investimento. A Previdéncia Privada é uma espécie de fundo de

investimento que serve como complemento a previdéncia social. Nela, o investidor faz aplicacdes mensais e deixa

seu dinheiro render por anos para resgata-lo com juros.
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A Previdéncia Complementar Fechada é considerada a
alternativa de poupanca mais indicada para o investi-
dor de longo prazo, sobretudo para as pessoas que nao
tém tempo para acompanhar o mercado financeiro e
nem conhecimento aprofundado do assunto.

0 plano de previdéncia privada possibilita ao participante
investir, através de um Unico veiculo, em diversos segmen-
tos de mercado (renda fixa, renda variavel, multimercado
estruturado, imobilidrio e no exterior) onde cada um deles
tem sua expectativa de retorno e risco associado.

Essa diversificacdo é definida na Politica de Investimen-
to onde contempla os diversos segmentos e indicado-
res de mercado, podendo, por exemplo, na Renda Fixa
ser em titulos do tesouro e/ou em empresas privadas,
com indexacdo pés-fixada, pré-fixada ou atrelada a in-
flacdo. No segmento de A¢des, as empresas sdo classi-
ficadas pelo tamanho do patriménio, volume de recur-
sos negociado na bolsa de valores, empresas de valor,
as com perspectiva de crescimento, as pagadoras de
dividendos e as consideradas de pequeno porte. O seg-
mento de investimentos no exterior pode ser na renda
fixa e/ou agoes, e 0 segmento de fundos estruturados o
gestor tem liberdade de alocar os recursos em todos os
segmentos acima descrito, inclusive derivativos.

A Politica de Investimento do plano segue os limites esta-
belecidos nas resoluc¢des vigentes aprovadas anualmente
pelos 6rgdos competentes, bem como procura definir sua
alocacao levando em consideragao o risco e a rentabilida-
de esperada no horizonte de curto e longo prazo. Quanto
menor o risco, mais proxima fica a alocacdo em titulos
pos-fixado do governo indexados a taxa Selic. O Conselho
Deliberativo analisa e aprova a Politica de Investimento
proposta pela Diretoria da Entidade, atento ao orgamen-
to de risco de mercado, onde a preservacgao do principal
investido é um ponto fundamental.

Conjuntura Economica

No ambiente externo, divulgacdes prévias do PIB dos
Estados Unidos e Europa demostraram modesta de-
sacelerag¢ao das economias, por outro lado, China ace-
lerando o crescimento. Bancos Centrais devem seguir
com discurso firme em manter taxas de juros em pata-
mares elevados.

A economia americana registrou um avanco de 1,1%
anualizado no PIB do 1° trimestre, decorrente principal-
mente pela recuperacao da demanda por bens no més
de janeiro, contudo os nimeros indicam uma desacele-
racdo ao longo do 2T23. No lado financeiro foi marcado
por algum alivio em fungdo da dissipagéo dos riscos pro-
venientes do stress com os bancos regionais americanos.

Na China, o crescimento no primeiro trimestre do ano
foi de 4,5%, superando as expectativas. A divulgacao
era aguardada pelo mercado para balizar o crescimen-
to da economia chinesa apds o periodo com as politicas
de Covid-Zero. No Brasil, o novo arcabouco fiscal pro-
posto pelo governo ficou abaixo do esperado pelo mer-
cado. A principal critica se refere ao fragil sistema de
puni¢des pelo descumprimento da meta, além de uma
série de excecbes que confundem e podem dificultar a
execugdo do projeto. Cabendo ao Congresso reajustar
estes pontos.

Em relagdo a politica monetéria, o COPOM manteve a
taxa Selicem 13,75% em uma decisdo largamente espe-
rada pelo mercado, uma vez que as expectativas de in-
flacdo continuam em seu patamar desancorado para
além do horizonte relevante do Banco Central. A curva
de juros, tanto nominal quanto real, apresentou fecha-
mento das taxas, imputando nos precos a reducdo dos
riscos globais e domésticos.

Para o cenario de crédito privado, observa-se alguns mo-
vimentos de fechamento de prémio em certos papéis,
onde os niveis atuais de spreads permanecem oportu-
nos para entrada, tanto em ativos atrelados ao CDI como
também ao IPCA. O fluxo de resgates nos fundos de crédi-
to tem mostrado sinas de normalizacdo. O projeto de lei
chegou no Congresso pior do que o esperado pelo merca-
do, revertendo parte do bom desempenho do Ibovespa
da primeira quinzena de abril, quando atingiu 108 mil
pontos. Encerrou o més em 104 mil pontos, alta de 2,3%.

As acOes brasileiras estdo sendo negociadas na relagao
Patrimonio/Lucro (P/L) de 8,7 em 12 meses (ex-Petro-
bras e Vale), dois desvios-padrdo abaixo de sua média
histérica de 12,4, que esta entre os niveis mais baixos
desde 2009. Incluindo Petrobras e Vale, o Ibovespa esta
em 6,5, a menor desde 2005.
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